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LIEJIEBOM PA3JIETT

1.1. HosicHuTeNbHAS 3aANMUCKA.

JleTckuil cag — nepBasi CTyIIEHb CHUCTEMbI 00IIero oOpa3oBaHUs, IJIABHON LENbIO
KOTOpOI SBJISIETCSI BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOeHKa. bombiioe 3HaueHue JUisl pa3BUTHUS
JOLIKOJIbHUKA MMEET OPraHM3allis CHCTEMbI JONOJIHUTENIBbHOTO obpa3oBanus B JIOVY,
KOTOpO€ CIOCOOHO 0O0€ecreynTh Mepexoj] OT HMHTEPECOB JeTe K pa3BUTHIO HX
crocobHocTeil. Pa3BuTHEe TBOpUYECKOW aKTUBHOCTHU KaXJ0TO pebEeHKa IpelCTaBiseTcs
TJIaBHOM 3a/layeil COBPEMEHHOTO JOTMOJIHUTENbHOTO oOpa3zoBanus B JIOY u kadecTtBa
oOpa3oBaHusi B 1esnoM. JlomosHUTENbHbIE 00pa3oBaTelbHbIE MPOrpaMMBbl i JeTei
YUUTBHIBAIOT BO3pAacTHbIE M WHIUBUIYyalbHble 0coOeHHOCTH neredl (3akoH PD «O06
ob6pazoBanun B Poccutickoit @enepanmm» Ne273 — @3 ot 29.12.2012r.).

VY4eOHbIH TJ1aH MO MIATHBIM 00pa30BaTEIBHBIM YCIIYyTaM OTPaXKaeT:

e CIIeIMaIN3aIlfIo 3aHATHH;

® MPOJIOJHKUTEIBLHOCTD 3aHATHI;

® BUJBI 3aHATHH;

® KOJIMYECTBO 3aHITHH, YaCOB.

HampaBrneHHOCTH MOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUSI COOTBETCTBYIOT HMHTEpecaM M
MOTPeOHOCTAM  JOUIKOJBHUKOB,  YYUTHIBAIOT  peallbHble  BO3MOXHOCTH  HX
ynosinerBopenuss B MBJIOY, mnomorator pebeHKy cpopMHpOBaTh COOCTBEHHYIO
LIEHHOCTHYI0 M JIEUCTBEHHYIO TMO3ULIHI0, CTUMYIHPYIOT €ro camMooOpa3oBaHHE U
camMOpa3BUTHE.

Jlnst okazaHus IUIaTHBIX OoOpaszoBaTenbHBIX yciuyr MBJIOVY co3maer ciemyromiue
HEO0OXO0IMMBbIE YCIIOBHUSA:

® U3y4YE€HHUE CIpoca pojauTenei (3aKOHHBIX NpPEACTaBUTENIeH) Ha MpPeloCTaBlIIeMbIe

yemyru;
® COOTBCTCTBHUC ,Z[eﬁCTBYIOHlI/IM CaHUTapHbIM IIpaBHUJIaM U HOpMAaTHBaMm;

® COOTBCTCTBHC Tpe6OBaHI/I${M II0 OXpaHE H 0e30macHOCTH 300POBbA HOTpe6I/IT€J'ICI71

yCIyT,

® KayeCTBEHHOE Ka/IpOBOE 00ECIIEUCHHUE;

® HE00X0IMMOE IPOTrPAMMHO-METOJMUECKOE M TEXHUYECKOe 0OecrieueHHe.

Ceronnst 00pa30BaHHOCTh YEJOBEKA ONPEAEISeTCS HE TOJIBKO CIEeLUAIbHBIMU
(mpeaMeTHBIMHM) 3HAHUSAMHM, HO U €ro pa3HOCTOPOHHUM pa3BUTHEM Kak JIMYHOCTH,
OpHUEHTHUPYIOIIEHCA B TEHACHLUUAX OTEYECTBEHHOM M MHUPOBOM KyJIbTYpBl, B
COBPEMEHHOU cucTeMe IIEHHOCTEH, CIOCOOHOCTEN K aKTMBHOW COLIMATBbHON aJanTaliiu
B COLMOKYJIBTYPHOM IPOCTPAHCTBE, K CAMOCTOSITEIbHOMY BBIOOPY JKU3HEHHOTO MYTH, K
caM000pa30BaHUIO U CaMOCOBEPILICHCTBOBaHHIO. B CBs3u ¢ 3TUM Hapsady ¢ oOuum
00pa3oBaHUEM OTPOMHOE 3HAUEHUE MPHOOPETAET TOTOTHUTEIBHOE.

B ®enepansHoM 3akoHe «O0 obpasoBanuu B Poccuiickoit denepanum» ykaszaHo,
YTO JIONOJIHUTENIbHOE OOpa3oBaHMEe — BHJ 00pa3oBaHMs, KOTOPBIM HampaBieH Ha
BCECTOPOHHEE  Y/IOBJIETBOpPEHHE O00pa3oBaTENbHBIX IOTPEOHOCTEH  4YelnoBEeKa B
MHTEIUIEKTYaJIbHOM, JYXOBHO- HPaBCTBEHHOM, (PH3MUECKOM U (HJIH) PO (heccCHOHATEHOM
COBEpILIEHCTBOBAHUH U HE COTIPOBOXKIAETCS MOBBIIIEHUEM YPOBHS 00pa30oBaHusI.

LleHHOCTh JOMOJHUTENBHOTO OOpa30BaHUS COCTOUT B TOM, YTO OHO YCHJIMBAET
BapHATUBHYIO COCTABIIAIOLIYI0 OOIIEro 00pa3oBaHMs, CIOCOOCTBYET MPAKTHUYECKOMY



MPUJIOKEHUIO 3HAHUW M HAaBBIKOB, MOJIYUCHHBIX B JOIIKOJIBHOM 0O0pa3oBaTEeIbHOM
YUPEKJACHUH, CTUMYJIMPYET [TO3HABATEIbHYI0 MOTHBALIMIO OOydaromuxcsa. A riaBHOE —
B YCJIIOBHUSX JOTOJIHUTEIHLHOTO OOpa3oBaHMs JIETH MOTYT pa3BUBAaTh CBOM TBOPUYECKHI
MIOTEHIIMAJI, HABBIKM a/IaliTAallii K COBPEMEHHOMY OOILECTBY U IOJY4arOT BO3MOYKHOCTb
MOJIHOLIEHHOH OpraHu3auy cBOOOIHOTO BPEMEHH.

JlononuutenbHas oOpa3oBareibHas yciayra — KOMIUIEKC II€JIEHAIIPAaBJIEHHO
CO3/IaBa€MbIX M TpelaraeMblX 0Opa30BaTENbHBIM  yUYPEKIECHHEM BO3MOKHOCTEH
MOJIydeHUs1 00pa3oBaHMs B paMKax €ro OCHOBHOH 00pa30BaTeNbHOW MPOrpaMMbl U
MpUOOpEeTEeHNE JOTMOIHUTEIBHBIX 3HAHWHM, YMCHHM, HAaBBIKOB, Pa3BUTHE TBOPUYECKUX H
JPYTrUX CIOCOOHOCTENW MOJI PYKOBOJCTBOM CIIELMAINCTOB, C LENIbIO YJOBJIETBOPEHMUS
00pa3oBaTeIbHBIX MTOTPEOHOCTEH.

[enp mporpaMmsl:

Co3manne TMCHUXOJIOTHYECKOro KoMmdopTa MW YCIOBHM Uil caMopeain3anuu peOeHKa,
(hopMHpOBaHHE €r0 TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEW, BOCIMTAHNWE BAaKHBIX JIMYHOCTHBIX KAdyeCTB,
MpHOOIIEHNE K OOIIEeYeNIOBEYECKUM IIEHHOCTSM, OBJIAJICHUE HAIMOHAIBHBIM KYJIbTYPHBIM
HacyenueM, odecreueHne 1 yKpernjaeHue 310poBbs feteil B ycnopusx JOVY.

Orta 11enb, BKIItOYaromias B ce0si: oOyueHue, BOCIIUTaHUE U pa3BUTHE: GOPMUPOBAHUE Y JIeTel
HOBBIX TIOHATHA W CHOCOOOB JEWCTBHUH, CHCTEMBbl HAYYHBIX M CHCIHATBHBIX 3HAHU;
(¢bopMHpOBaHHE yXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O MHUPOBO33PEHUS U CHUCTEMBI OOIIEYEIOBEYECKUX
LIEHHOCTEN; pa3BUTHE WHIUBUIYAIbHOCTH peOEHKA, BCEX CYIIHOCTHBIX CEp ero JMYHOCTH
(MHTEIIeKTyalbHOU, MOTHBALIMOHHOM, BOJIEBOM, MPEIMETHO-TIPAKTUYECKOM, SMOIIMOHAIBHON 1
Jp.).

3amaun:

Co3narh ycnmoBHsl JUIsl SMOITMOHAIBHOTO Oaromoiydusi peOcHKa B TPOIECCE COBMECTHOM
NESITETFHOCTH M OOIIEHUS: peOCHOK — peOCHOK, peOCHOK — Mmenaror, peo¢HOK — POIUTEIH.
Pa3BuBaTh KOHCTPYKTMBHOE B3aMMOJICHCTBHE C CEMbEW I 00ECIeUeHUs TBOPUYECKOTO
pa3BuUTHS peOCHKA- JOUIKOJIbHUKA.

Y 10BAETBOPUTH MOTPEOHOCTEHN JETEH B 3aHATUSIX IO HHTEPECAM.

Pa3paboTtats comep:kaHus JOMOJHUTEIHHOIO 00pa30BaHus, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHBIM
TpeOOBaHUIM

[TpunIUIIBL:

PaGora mo ¢dopmupoBaHHIO TapMOHHUYHO PpA3BUTON TBOPUECKOW JIMYHOCTH IOCPEICTBOM
KPY>KKOBOM pabOThI MOCTPOEHA HAa OCHOBE CIEAYIOLIUX IPUHIIUIIOB:

KomdoptHocTs: armocdepa no0poxenareabHOCTH, Bepa B CHIIBI peOEHKa, CO3JaHHe IS
Ka)KJIOTO CUTYyalluu ycIexa.

[Torpyxenue kaxaoro peOeHKa B TBOPUECKUU MpoIlecc: peaiau3anus TBOPUECKUX 3ajad
JOCTUTAETCSI IyTEeM MCIO0JIb30BaHUS B pab0TEe aKTUBHBIX METOAOB U (hOPM 00YUEHUS.

Onopa Ha BHYTPEHHIOIO MOTHBAIMIO: C YY€TOM OIbITa peOeHKa CO3JaHHE 3MOIMOHAIBLHOM
BOBJICYEHHOCTH €r0 B TBOPYECKHIl IMpoliecc, 4To 0OECleYrMBAeT €CTECTBEHHOE MOBBIIICHHE
paboTOCIIOCOOHOCTH.

[TocTenmeHHOCTh: TMepexoa OT COBMECTHBIX JEHCTBUH B3pocioro M pebeHka, pebeHka u
CBEPCTHUKOB K CAMOCTOSITEIBHBIM; OT CAMOTO MPOCTOTO J0 3aKIIOUUTEIBHOTO, MAKCUMAIBHO
CJIOKHOTO 33JI1aHUS; KOTKPHITHE HOBBIX 3HAHUI».

BapuaTuBHOCTB: co3MaHHe YCIOBUN s CAaMOCTOSITENIFHOTO BBIOOpa pPEeOEHKOM CIOCOOOB
paboThI, TUTIOB TBOPUECKUX 3aJaHUN, MAaTEpUATIOB, TEXHUKH H JIp.

WNHnuBuayanbHbIA TOIX0/I: CO3/IaHUE B TBOPUYECKOM IPOIIECCE PACKOBAHHOM, CTUMYJIHMPYIOLIEH
TBOPUECKYI0  aKTUBHOCTh  peOeHka  aTrMocdepbl.  YUUTHIBAIOTCS  WHAMBHUAYaIbHBIC
NCUXO(PHU3HOJIOTMUECKIE OCOOCHHOCTH KaXKJI0r0 peOeHKa U IPyMIibl B 11eJ0M. B ocHOBe JeKUT
KOMIIJIEKCHOE DPa3BUTUE BCEX IICUXMUYECKUX IPOIIECCOB M CBOMCTB JUYHOCTH B IPOLECCE
COBMECTHOM (I€TH - AETU, AETH - POAMTENH, JIETH - MEeJaror) MpOoJAyKTUBHO-TBOPYECKOM
NEeSITENLHOCTH, B PE3yJbTare KOTOPOH peOEHOK yYUTCS BapUATHBHO MBICIHThH, 3alIOMHUHATH,



NPUIYMBIBaTh HOBOE, pEIIaTh HECTAaHAApPTHBIE 33Ja4yd, OOIMIATHCS C Pa3HbIMHU JIIOJbMHU U
MHOTO€ JIPYTO€.

[IpuHIMD B3aMMHOTO COTPYIHHYECTBA W JOOPOKEIATENFHOCTH: OOIIEHHE C pPeOCHKOM
CTPOMTCS Ha JOOPOKENATEIILHOM U IOBEPUTEIHHOI OCHOBE.

[TpuHIIMT MHTErpallKi: MHTETPATUBHBIA XapaKTep BCEX acleKTOB Pa3BUTHS JIMYHOCTH peOCHKa
JIOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa: 0OLIEKYIbTYPHBIX, COLIUAIbHO-HPAaBCTBEHHBIX, NHTEIIEKTYaJIbHBIX.
JlonosTHUTENbHBIE 00pa30BaTENbHBIC TPOTPAMMBI PACCYMTAHBI HA JIeTel oT 4 10 7 JeT.

3aHATHUA 1O  JOTOJHUTEIBHOMY 00pa3oBaHUIO  (KPY)KKH) TMPOBOJAATCS C  yYETOM
MPEIYCMOTPEHHOTO YYEOHOTO IUIaHa. YUYeOHBIM IUIaH MO JOMOJHHUTEIBHOMY OOpa30BaHHIO
paccumTaH Ha MATUAHEBHYIO pabOUyr0 HEIENIO (BBIXOIHBIE: Cy000Ta, BOCKPECEHbE).

B ydeOHOM muIaHe COOJIOJCHBI HOPMATHBBI MAaKCHMAalbHO JIOIYCTUMOTO OOBEeMa II0
pean3ainyy IOTMOIHUTEIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX IPOTPaAMM:

- C IeTbMH 5-6 JIeT He yaile 2 pa3 B HeJIeI0 MPOJA0DKUTEIBHOCTHIO He Ooiee 25 MUHYT;

- ¢ 1eTbMH 6-7 JIeT He vaiie 3 pa3 B HeJIeIo MPOJA0DKUTENBHOCThIO He Oosiee 30 MUHYT.
3aHATHS 110 JOMOJIHUTEIBHOMY 00pa30BaHUIO MPOBOJSATCS C CEHTAOPS MO Mail BKIIIOUUTENBHO,
BO BTOPOH IIOJIOBMHE JHS, KOTAA J€TH HE 3aHATHl HA OCHOBHBIX IMPOTPAMMHBIX 3aHSATHSIX
(opranu3oBaHHON 00pa3oBaTeNbHON AesATeNbHOCTH). [Ipu 3TOM cobmoatoTes
CaHUTAPHO-TUTHEHNYECKHE HOPMBI, U 00€CTIEYNBACTCSI BO3MOXHOCTD MOJIHOIIEHHOTO OT/bIXa U
BOCCTaHOBJIEHUS! pa0OTOCIIOCOOHOCTH 3a CUET MPOTYJIKH U JTHEBHOTO CHA.

[Ipu cocraBiennn yqyeOHOrO M1aHa ObLIN HCIIOIb30BaHbl PEKOMEHIAINH:

- «CaHUTapHO-3MUJEMHUOJIOTHYECKUMH TpPEeOOBAaHUSIMH K YCTPOMCTBY, COJEpXKaHUIO U
OpraHu3aIui peXuMa paldoThl JOMIKOJBHBIX 00pa3oBaTenbHBIX opranm3aimiiy, CanlluH
1.2.368521 , yTBep>KICHHBIMU TIOCTAHOBJICHHEM [JIABHOTO TOCYJIapCTBEHHOTO CAHWUTAPHOTO
Bpaua PO ot 28.01.2021 Ne 2

Ycnosus:

Opranuzanus pabodero NmpocTpaHCTBa, T.€. MECTa 3a JACTbMH JKECTKO HE 3aKpeIIeHbl, JeTH
MOTYT CBOOOJIHO MepeMeIaThcsi 0 KOMHATE,

BO3MOJKHOCTh peOeHKa BbIOOpa 1€ M3 HECKOJBKHX, T.C. meaaror "mpeayaraet" WIH JIETH
CaMOCTOSITENILHO BBIOMPAIOT, KTO U YeM OyZeT 3aHUMAThCS, 10 CBOMM CHUJIaM U UHTEpEcaMm.
CTpeMJICHHE JOCTUYb KOHKPETHBIX IleJied Mpu B3aUMOJICHCTBUU C JIE€TBMH, HCIOJIb3YS
pa3zHooOpa3HbIe CPEJICTBA, METOAbI U MPUEMbI NIEAArOTMUECKOM 1A TEIbHOCTH.

B mpouecce coBepiIeHCTBOBAaHUS, TBOPUYECKOI'O CAMOBBIPAKEHUS PEIIAOTCS CIEAYIOIIHNE
3a/1auu:

pa3BUTHE M  COBEPIICHCTBOBAHME  CHEIMANbHBIX KAueCTB M  YMEHMH, pa3BUTHE
BBIPA3UTENIbHOCTU U aPTUCTUYHOCTH Pa3BUTHE CLIOCOOHOCTEH K CAaMOBBIPaXXEHHUIO, TBOPUECTBY
0 MpPHOOpETEeHNE OTbITA BHICTYIUICHUI Ha Mpa3JHUKaX, KOHKypcaX, BhICTaBKaX, MpUOOpeTeHne
YyBCTBA YBEPEHHOCTH B ceOe B CBOUX CIIOCOOHOCTSIX, IIOBBIIIEHUE CAMOOIICHKH H
CaMOCTOSITEIbHOCTH

CoTpyAHUYECTBO U COTBOPYECTBO MEIArOroB U JeTel MOCTPOCHO Ha OCHOBE:

[Tonumanus BceMH ydacTHUKaMU CMBICIIA ICATEIbHOCTH, €€ KOHEYHOTO Pe3yJIbTaTa;

Hanuuus ymMHOTO, TBOpPYECKOTO PpPYKOBOJWTENSA, KOTOPBIH OpraHu3yeT COBMECTHYIO
NeATeNbHOCTb, YMENIO paclpenenseT OO0sI3aHHOCTH B COOTBETCTBMUM C BO3MOXKHOCTSIMH €€
YYaCTHUKOB;

UYeTKoi MOCTAaHOBKHM KOHKPETHBIX M MOHSATHBIX IIENeH IS 3aHATHUS;

JleMOHCTpHpOBaHUs BOCHMTaTeNeM oOpasla (3TajoHa) B3aMMOIECHUCTBUS YEJIOBEKAa C MUPOM
MIPUPOIbI, UCKYCCTBA, JIFOJIeH, POIBKIOpa, PyKOTBOPHBIM MUPOM H T.11.;

J10OpOBOIBHOTO y4acTUs Ha 3aHITHUSIX KPYXKKa;

KoHTakTa Mexay y4aCTHHKaMH 3aHSTHSI B KPYKKe, 00eCreunBaronero oOMeH JeHCTBUSIMU U
uHpopMaImen;

Bo3HUKHOBEHHS W TPOSBICHHS B Mpollecce AEATENbHOCTH MEXIMYHOCTHBIX OTHOILICHHUH,
XapakTep M OKpacka KOTOPBIX BIHSIIOT Ha JOCTH)KEHHE KOHEYHOTO Pe3ynbTara;



[Torumanus, 4YTO B3POCIBIA TOJIBKO MOCPEAHHK MEXIYy PEOCHKOM M MHUPOM "OOJIBIIOTO
uckyccraa';
HrpoBoro xapakrepa mo1auu Jr000ro MaTepuana;
Coznanust  B3pOCIIBIM JNOCTYNHBIX  JJIs  JIeTel NpoOJEeMHBIX CHUTYaluil,

IIOCTAaHOBKH TBOPUYECKUX 3a/1a4.
CopepxaHue porpaMmbl
Conepkanre mporpammbl 0a3upyercss Ha NETCKUX HHTEpecax M 3ampocax poJAUTENed H
peayin3yeTcs Mo CIeAYIOIIUM HallpaBJICHUSAM:
[Tmanupyst paboTy KpyXKKa, Ielaror MO>KeT BBIOMpATh IS KaXKJIOW TEMbl Pa3IndHbIe (OPMBI
paboThI, YYUTHIBASI OCHAIIEHHOCTh U CHIENU(UKY TBOPUECKON AEATEIBHOCTH.
Bce Tembl 3aHATHI KPY)KKOB, BXOJSIIME B IPOTpamMMy, OJOOPAHbI 110 MPUHIIUITY HapacTaHUs
CIIOHOCTH JMJIAKTUYECKOTO0 MaTepualia M TBOPUECKUX 3aJaHUN, YTO JaeT BO3MOXKHOCTb
peOeHKY pacrpeiessTh CBOU CHUJIbl PABHOMEPHO U MOJIYYUTD KEIaeMbIil pe3ysbTarT.

Bo3MOXHO BHECEHHWE M3MEHEHHH B COAEPIKATENBHYIO YacTh MPOTPaMMBI Ha IMOCIEIYOIINe
roJbl peain3anum, ¢ y4eTOM HHTEPECOB JETEH, MMOKEITAHUN POIUTEIICH.

Opranmsys paboTy B paMKax JOMOJIHUTEIFHOTO 00pa30BaHMsl, TIEIArOTH YYUTHIBAIOT:
WHTEPECHI JIETeH K BEIOOPY KPYXKKa, CEKIIUH, IOCYTOBBIX MEPOTIPHUSTHIA,

JT0OPOBOJIBHOCTH BEIOOPA UX JIETHMH,

BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH JIETEH;

peleHre BOCIIMTATEIbHBIX M 00pa30BaTENbHBIX 3a/lad B €IMHCTBE C OCHOBHOW MPOTPaMMON
JIETCKOTO caja;

BEIYIINN BUJ JCATEIBHOCTH, ¥ BHICTPABAaHNE Ha €r0 OCHOBE COJCPKaHUS JIOTOJHUTEIHHOTO
00paszoBaHus;

co3anne KOM(OPTHONW OOCTaHOBKH, CTHOCOOCTBYIOIICH Pa3BUTHIO CBOOOJHON TBOPUYECKOM
JTUYHOCTH;

HOPMBI Harpy3Ku Ha peOeHKa.

3aHATHS IPOBOJATCS B IPYIIE U B ClIEHHaIbHO 000PYI0BaHHOM MOMEIICHUH JETCKOTO

caja.

Ha 3anATHAX B Kpy)KKax MeHee jKecTKasi CuCTeMa pPa3BUTHS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEM
KaXXJ0ro pebeHka, 3amyCcK MEXaHHM3MOB CaMOpAa3BUTHUS JUIsl JajbHEHIIeld caMopeaan3aluu B
BBIOpPaHHOM 00JIaCTH.

[Iporpamma mpesmnosiaraeT NIMPOKOE MCIOJIb30BaHUE HILTIOCTPATUBHOTO, IEMOHCTPAIIIOHHOTO
MaTepuana; UCIOJb30BaHWE METOJWYECKUX MOCOOUM, AMIAKTUYECKHUX WIp, UHCIEHUPOBOK,
COUMHEHUH, MOJAEJIOK U PaldOT JeTel, MelaroroB, POAUTENeH Ui CO3AaHUS TEeMaTHUYECKUX
BBICTABOK, SIBJISIFOIIMXCS MOTHBAllMEll JETCKOTO TBOpPYECTBA M HMTOroM pabOThl TMenarora.
[IporpamMma mpeamnoaraeT CUCTEMaTHIECKYIO pabOTy KPYKKOB, IPOBOJAUMBIX | pa3 B HEAETIO.
UucneHHbIl cOCTaB 00bEIMHEHU ONPeIeseTCs] B COOTBETCTBUH C IICUXOJIOTOIeIarOri4ecKon
11e71eco00pa3HOCThIO BUIA JICATENBHOCTH; PACIUCAHHE 3aHATHH COCTAaBISIETCS C Y4ETOM
MHTEPECOB U BO3MOXKHOCTEW JeTeil B peXHMe THS B BEUEpHEE BPEMs; MPOJOJIKUTEILHOCTD
3aHSATUM  yCTAaHABJIMBACTCS HCXOAd M3 00pa3oBaTelbHBIX 3aa4, MCUXO(PU3NYECKOU
11€J1eC000Pa3HOCTH, CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX HOPM.

JlononHUTENbHOE 00pa3oBaHUE JAETEH OCYILECTBIIETCS MO COCTABUTENBCKUM IpOrpaMMam,
pa3zpaboTaHHbIM menaroramu, npuHATeIM Ha Coere memaroroB MBJIOY u yTBep:KIeHHBIM
3aBEYIOLICH.

Opranu3anus JesTeNbHOCTH IO JOMOJIHUTEIbHOMY O0Opa30oBaHMIO JIeTed JOUIKOJIbHOTIO
BO3pacTa MPOBOAUTCS MO MOATPYMIaM BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS, KOJUYECTBO JETel B OIHOM
rpymnne ot 7 1o 10 yenosek

PykoBogurensiMu KpyxkoB: sBisgtorcs nenarorn JIOY. Peanuzamms yueOHOTO ImaHa 1o
JIOTIOJTHUTEIPHOMY 00pa3oBaHMIO JeTel olecreynBaeTcss HEOOXOJUMBIM IPOTPaMMHO-
METOMUECKUM KOMIUIEKCOM.



[IporpaMMbl OpPUHATBI Ha MEAArOTMYECKOM COBETE, YTBEPXkKAECHbI pykoBoautenaem JIOV.
[IporpaMmbl TIO JOMOJHHUTENBHOMY OOpa30BaHHIO CO3JaHBl B IENAX KOHKPETH3ALUHU
coJiepKaHusg 00pa3oBaTENbHOIO CTaHAapTa C YYETOM BO3PACTHBIX M HMHAWBHUIYAJIbHBIX
0COOEHHOCTEH TOMTKOJIBHUKOB.

[IporpaMMbl  cozepkar: NOSICHUTEIbHYIO 3alMCKy, B KOTOpPOHM OTpak€Hbl €€
OTJINYUTEIIbHBIE OCOOCHHOCTH, IleNlM, 3ajJaud, [PUHLMIBI peaju3alud; BO3pacT
BOCIIUTAHHUKOB, YYAaCTBYIOIIMX B peaju3allH JAHHOW TMPOrpaMMbl, CPOKH peau3allui,
0KHMJIaeMbI€ PEe3yNIbTaThl, (POPMBI TOABEACHHUS HTOTOB (BBHICTABKH, BBICTYIUICHHUS JE€TEH Ha
YTPEHHUKAX, IPa3JHUKaX JETCKOro caja, TBOPUECKUE OTUETHI [1E€aroroB 1 T.1.).
O6pazoBarenshas mporpamma MBJIOY «/lerckuit canm komOunupoBaHHOTO BHja Ne 31
«Kpacnas manoyka» o0ecrieyuBaeT pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE JETEil B BO3pacTe OT S 70 7 JeT
C Y4E€TOM HMX BO3PACTHBIX M WHAMBUIYaJTbHBIX OCOOCHHOCTEH MO OCHOBHBIM HAIPaBICHUSM
pa3BuTHsA:  (HU3UYECKOMY, COI[HATHHO-KOMMYHUKATHBHOMY, MO3HABAaTEIHLHOMY, PEUYEBOMY H
XYI0KECTBEHHO - 3CTETUYECKOMY.

C uenbio T0MOJHUTENBHOTO PA3BUTHS 110 HAPABICHUSIM:

- (U3KYIBTYpPHO-CIIOPTHUBHOE

- COIlMAJIbHO-TIEIarOTHYECKOE

- XYJOXECTBEHHO-3CTETHYECKOE, a TaKXke, HCXOAsS W3 3amnpocoB poaurteneid, B JOY
opraHu3oBaHa pa0oTa TO JONOJHUTENBbHBIM 00pa3oBaTeNbHBIM IporpaMmaMm (B Qopme
KPY>KKOB).

JlononaurtenbHas oOpazoBarenbHas IporpaMMa pa3padoTaHa B COOTBETCTBUHU:

1. - ®enepanbHbIM 3ak0HOM «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunm» ot 29.12.2012
Ne 273-®3 (3apeructpupoBano Munioctom Poccuiickoit @enepanuun 2 Hos6ps 2022 roga
peructpanronHsii Homep 70809 B pemakuuu ot 29.12.2022r; denepanbHbIM 3aKOHOM OT 24
ntoHs 2023 1. N 264-03 «O BHeceHun nu3meHenui B OeaepanbHblil 3akoH «O0 oOpa3oBaHuH B
Poccuiickoit ®eneparum»

2. CaHuTapHO->NUIEMHOJIOTHYECKUMU NpaBuiaMu U HopMatuBamu CanlluH 2.4.1.3049-
13 «CaHUTapHO-IMUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K YCTPOWCTBY, COJICPKAHUIO |
OpraHM3alMi  pexuma  paboThl  JOWIKOJBHBIX  OOpa30BaTENbHBIX  YUPEHKICHUI,
YTBEPXJACHHBIMU TOCTAHOBJIEHHEM [ JTaBHOTO TOCYJapCTBEHHOIO CaHUTapHOTO Bpaua PO ot
15.05.2013 Ne 26;

3. [TocranoBnenuem ['aBHOTO TOCYJApCTBEHHOTO CaHUTApHOrO Bpada Poccuiickoi
®enepanun ot 30.06.2020 Ne 16 «O06 yTBep>KI€HUHM CaHUTAPHO-IIUIEMUAOTIOTHICCKUX TTPABUIT
CIT 3.1/2.4 3598-20 «CaHUTapHO-3MHICMHOIOIHYCCKHE TPEOOBAaHUS K  YCTPOMCTBY,
COJICP)KaHUIO W OpraHu3alnuyd padoThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3alUil U APYruX OOBEKTOB
COLIMANILHOM MH(PACTPYKTYPHI AJS E€Tel U MOJIOACKU B YCIOBHSIX PACHpPOCTPaHEHUS HOBOM
koponaBupycHoi uHpekimu (COVID-19)»;

4. [TocTanoBnenuem ['maBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpaya PD ot 28 ceHtsOps
2020 1. Ne 28 «OO6 yrBepxkaenun canutapHbix mnpaBun CII 2.4.3648-20 «CanurtapHo-
SMUAEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K OpraHu3alvsiM BOCIHUTAaHUS U OOYy4YEeHHs, OTAbIXa H
037I0POBJICHUS ACTEH U MOJIOICHKID)

5. [TocranoBnenuem ['JaBHOTO roOCyZapCTBEHHOTO CAHUTAPHOrO Bpada Poccuiickon
@eneparuu ot 28.01.2021 Ne 2 «O06 yTBepxkaeHUU caHUTapHBIX mpaBuil U HopMm CanlluH
1.2.3685-21 «I'urneHnyeckre HOpMAaTHUBBI U TpeOOBaHHUS K OOecreyeHHI0 Oe30MacHOCTH U
(unu) 6e3BPEHOCTH VIS YeTIOBEKa (PaKTOPOB CpeIbl OOMTAHUS;

6. [TocranoBnenuem ['maBHOrO TOCYZApCTBEHHOTO CaHUTApPHOro Bpauda Poccuiickon
Oenepannn ot 24.03.2021 Ne 10 «O BHeceHUH U3MEHEHUH B CAHUTAPHO-DIHUIEMUOIOTUIECKHE
npasuna CII 3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-31UAEMHUOIOTHUECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOUCTBY,
COJICpP)KaHUI0 W OpraHu3anuyd paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aluid U IPYTUX OOBEKTOB
COIMANLHOM MH(PACTPYKTYPHI AJS €TeH U MOJIOACKU B YCIOBHSX PACHpOCTPaHEHUS HOBOM
kopoHaBupycHoi nHpekmu (COVID-19)»;



1. IIuceMom MunucrepctBa obpazoBanus Poccuiickoit @enepanuu ot 14.03.2000 Ne
65/23-16 «O rurueHnYecKux TPeOOBaHMIX K MAKCUMAIIbHOM Harpy3Ke Ha JIeTeH JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa B OPraHM30BaHHBIX (hopMax 0OydEeHHUS;

8. IIpukazom MunucrepctBa oOpazoBaHus U Hayku Poccuiickoii @Denepauuu OT
30.08.2013r. Nel014 «OO6 yTBepXAEHUHM TIOPSAKA OpraHW3allMd W OCYIIECTBIICHHS
0o0pa3oBaTeNIbHONW JEATEIBHOCTH TI0 OCHOBHBIM 0O0IIe00pa3oBaTeIbHBIM IpOrpaMMaM —
00pa3oBaTeIbHBIM IIPOTPaMMaM JIOIIKOJIEHOTO 00pa30BaHUS

9. [Toctanosnenue IlpaButensctBa P® ot 15 centsops 2020 r. Ne 1441 «O0
yTBepkaeHnu [IpaBui okazaHus MIIATHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIYT»;

10. Ycrae MBJIOY «Jlerckmii can xomOuHupoBanHoro Buma Ne 31 «Kpachas
IarmoYKa»

YYHUTBIBas MHTEPECHI IOMIKOIHHIUKOB ¥ 3aIIPOCHI POIUTEIICH TI0 JOMOJHUTEIBHBIM YCITyTaM,
HAIl ISTCKUN CaJi BRIOpANT CIICAYIOIINE HATPABICHHUS:
10 HAIMPABJICHUIO «XYH05KeCTBEHHO — ICTETHYECKOEe»:
- [Iporpamma «YMHBIN KapaHgam» Juist 1eTeit ¢ 5-7 ner;
- [Iporpamma «YMHBIH KapaHgamnn Ui aeTei ¢ 6-7 jer;
- [Iporpamma «Macku B cKa3ke» s JeTel ¢ 5 -7 JeT;
- IIporpamma «Baby dance» mnst meteii ¢ 5 -7 ner;
10 HanpaBJIeHHIO «PeueBoe pazBuTHE»:

- [Iporpamma «Heitponrka» jmis nereii ¢ 5 — 6 ner;
- IIporpamma «Magic club» qs gereii ¢ 5 — 6 jer;

e 110 HanpaBJeHUIO «@u3nyecKoe pa3zBUTHE»:
- [Iporpamma «Vora s nerei» s mereii ¢ 5 -7 JIET;
- [Iporpamma «CriopTBHAsI MO3auKa» sl AeTeu ¢ 6 -7 ner;
- [Iporpamma «@UTHECUHKW» IS IeTel ¢ 5 -7 JIeT;

e 10 HanpasieHuio «[lo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE» !
- [Iporpamma «PobGoToTexHuka » mjist Aeteii ¢ 6 -7 ner;

1.2 Ilesan 1 3a1a4M MPOrpaMMBbl.

Ilenv: co3math HEOOXOOUMBIE YCIOBUS JUIS  Pa3BUTHUS  HMHIUBUIYAIbHBIX
crocoOHOCTeH, 0a30BBIX KOMIIETCHIMH peOeHKa, TBOPUYECKOH chephl B MHTEPECHOU U
3HAYUMOM JUIS HEro JAeATeIbHOCTH Ha OCHOBE T'MOKOCTH M MHOroodOpasus Qopm
MIPEIOCTABJICHUS YCIYT.

3aoauu:

dopmMupoBaHUE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JETEH.
CrniocoOcTBOBaHME B agantanuu peOeHka B COLMyMe yepe3 001iiee peueBoe pa3BUTHE.
dopmupoBaHue KyAbTYphl 3I0pPOBOTO M 0€301acHOTO 00pa3a KU3HHU peOeHKa.
CriocoOCTBOBaHME  YAOBIETBOPEHUIO HMHIWBUIYAIbHBIM MOTPEOHOCTSIM pebeHKa B
WHTEJUIEKTYaJTbHOM, HDAaBCTBEHHOM COBEPIICHCTBOBAHHH.
Pa3Butne notpe6HOCTH peGeHKa B TBOPUECKOM CaMOBBIPAXKEHUU.
Pa3BuTHe nBUTATENbHBIX HAaBBHIKOB W KayecTB peOeHKa, KOOPAWHAIIMHM JBIKEHUH U
OpHUEHTAIH B IPOCTPAHCTBE.

7. IlpuBuTHe HUHTEpeca pedeHKa K MUPY UCKYCCTBa Yepe3 cOOCTBEHHOE TBOPUECTBO.

1.3 TIpMHUHMIIBI HOCTPOECHUS NPOrPAMMBI.

o [lpuHIMO pa3BUBAIOLIETO OOpPA30BaAHUS (YeIblo KOMOPO2O SGNAemcs pa3sumue
pebénka).

e [lpuHnun HaydHOM 0OOCHOBAHHOCTHU U MPAKTUYECKOW MPUMEHUMOCTH (0mbOop
006pa306amenbHO20 MAMePUuaa yyumoleaenm 301y OIUNCAiue20 pa3eumus, npumMeHeHue
NOIYYEHHOU UHDOPpMAayUL 8 NPAKMUYECKOU 0esimeabHOCU).

o [lpunHnun yuéra BO3pacTHBIX M MHIUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEN pa3BUTHSI JETEH.

rproOdOPE

ou



e [lpuHuun cozgeiicTBME U COTPYJHUYECTBO AETEH U B3POCIBIX (MpusHanue
PeOEHKA NOTHOYEHHBIM YUACTHUKOM 00PA308ameNbHblX OMHOUIEHULL).
e [lpuHUMI NOAAEPKKU HHULUATHUBBI A€TEN B Pa3JIMUHbIX BUJIAX JESITEIbHOCTH.

1.4 OsxupaeMble pe3yJabTaThl.

Marepuasi TaHHOM HpOrpaMMbl JIOJDKEH CO3JaTh YCIOBHUS I Pa3BUTHS JETEH
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa. BeI3BaTh y IOUIKOJIBHUKOB YYBCTBO YBEPEHHOCTHM B CBOMX
cuiax, B BO3MOXKHOCTSAX CBOEro MHTEUIeKTa. lIpeanonaraercs CTaHOBIECHHE Y AETEH
Pa3BUTHIX (OPM CaAMOCO3HAHUS U CAaMOKOHTPOJIS, MCUE3HOBEHHE OOSI3HH OMIMOOYHBIX
[1aroB, CHW)KEHUE TPEBOXXHOCTH M HEOOOCHOBAHHBIX OecrokoicTB. PopmupoBanue
MPEANOCHIIOK y4eOHON JeATEIbHOCTU SBJISETCS OJHUM M3 TJIAaBHBIX HTOTOBBIX
pe3ynbTaToB OCBOECHMS 1IporpamMmsl.

|. CONEPKATEJ/IbHBIH PA3JEJI

2.1 Conepxanue 1esiTeJJbHOCTH CIYK0, OKA3bIBAIOIIUX IIATHBIE YCJIYIH:

@dOyuknuy 3apeavoniero J10Y:

e COOIIONEHUE 3aKOHOJATENILHOM 0a3bl;

® TOPSJIOK TOKYMEHTAIBHOTO 0(OPMIICHHUS OTUIATHI YCIIYT;

® HauyucJIeHHUE 3apa00THOM TUTATHI U TIEPEUNCIICHUE HAJIOTOB;
® KauyecTBO MPOBEACHUS TUIATHBIX 00Pa30BaTEIbHBIXYCITYT.

DYHKINY CTAPIIEro BOCHHUTATES:
® TUIAHUPOBAHHME 110 NMPEBBIIICHUIO CTaHIapTa 00pPa30BaHUS;

® COOTBETCTBUE HArpy3Kd JAeTed HOpMaM MpU OKa3aHUM IUIATHBIX 00pa30BaTENbHBIX
yCIyr;

® KayecTBO MMPOBEJIEHUS YCIYT B COOTBETCTBHUH C TUIAHOM;

e OpraHM3alys MeJaroruueckoi NesTeIbHOCTH B paMKaxX €JUHOro 00pa3oBaTEIbHOTO
MIPOCTPaHCTBA

DYHKIUY MeIUIUHCKUX PA0OTHUKOB:
® COOTBETCTBHE  JOMOJHUTEIBHOW  HArpy3Kd  WHIUBUIYAJIbHBIM  (pU3nyecKum

II0Ka3aTCIIsIM pe6eHI<a;
® CBOCBpPCMCHHAA HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKa 110 YKPCINICHHIO 3J0POBbs JOIIKOJIBHUKOB.

2.2Coaep:xkanue padoTbl MPpOrpaMmm

«YMHBIN KapaHaam»

BonpimmM  mojacnopeeM B mpoliecce (OPMHUPOBAaHUS TPapOMOTOPHBIX HABBIKOB MOXKET
CIIY’)KUTb HCII0JIb30BAHUE KMHE3HOJIOTMUECKUX YIPAKHEHUN. Beb «KMHE3M0I0TusI» — 3TO HayKa O
pPa3BUTHM YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH M (DU3MUECKOTO 37I0POBbS Uepe3 OIpeesieHHbIe
¢u3nyeckue ynpaKHEHHs, LEIbI0 KOTOPBIX SBJIAETCS CHMKEHHE YTOMIIIEMOCTH, MOBBIIICHHE
CMOCOOHOCTH K TPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO, CHHXPOHHU3AIMs PAaOOTHI MOJIyHIApUil TOJOBHOTO



MO3Ta, Pa3BUTHE MEIKOH M KpPYIMHOW MOTOPUKH PYK, YIYYIICHHS NaMsiTH, BHUMAaHUS, PEYH.
[IpakTyeckass 3HAYMMOCTh KHHE3HMOJOIMYECKOW THMHACTHKH COCTOMT B TOM, YTO CHCTEMa
OPUTMHAIBHBIX YIPAKHEHUH M UTP, TIOMOTAeT HENOCTHO Pa3BUBATh MCUXO(PH3UIECKOE 310POBHE
JieTell TOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. M3 vero ciemyer — dem Jiydie y pedenka OynyT copMUpOBaHbBI
NCUX0-(pU3nUYeCcKre U 3pUTeNbHbIe PYHKINH, (OHEMATHIECKUN CITYX U 3BYKOIIPOU3HOIIECHHE, TEM
aKTHBHEE W MPOYHEe y JeTel OyIeT MpoXoauTh B OyIylieM mpoIecc OCBOSHHS YTECHHS U MUChMA.
[lonrotoBka Kk oOydeHHIO mTHCBMY TpeOyeT 0co00Oro mMeaarorudyeckoro  BO3JCHCTBUS,
BBICTPOGHHOTO B CHCTEMY CIEUUANBHBIX UTP, YIPAKHEHUHA W 33aJaHUNA. JTO JOJKHA OBITH HE
MeXaHMYeCKasi TPEHUPOBKA, a OCO3HAHHAS TBOpYECKAs AEATEIBHOCTh peOEHKa, BKIIOYAOLIAs
pa3uYHbIe BUABI ACATEIBHOCTH, KaK HETPAIUIIMOHHBIE METOJAUKH XYy0KECTBEHHOICTETUYECKOTO
HarpaBiieHus (TuractTuimHorpadus, padota ¢ Oymaroi) Tak W yHNpaXHEHHUs, CHOCOOCTBYIOIINE
GU3NYeCKOMY PpPa3BUTHIO, CHATHIO YTOMIIIEMOCTH M IICHXOJIOTUYECKOTO  HAIPSDKEHUS
(KMHE3eoJIoTHYeKasi TMMHACTUKA, MTaJhbuuKOBasi TUMHACTHKA) TI0J] PyKOBOJICTBOM W TIPU TIOMOIIA
B3pocinoro. Kak ¢opma opranuzauum Takoil paOoThl Oblia pa3zpaboTaHa mporpamMma
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHusl TO (OPMHUPOBAHUIO T'pa)OMOTOPHBIX HABBIKOB «YMHBIH
KapaHJam» JUIsl IeTel ¢ 00IKUM HeJJOPa3BUTHEM PEYH.

Ileab IpOrpamMmesi:

— @opMupoBaHue TpaUuecKOro HaBbIKA MHUChMa, Pa3BUTHE 3PUTEIHHOTO aHAJIM3a W CHUHTE3a,
COBEpPILIEHCTBOBAHKE MEJIKHX JIBUKCHUH MaJIbIIEB PYK.

PaboTa BenmeTcs 1Mo 4eThIpeM HaIlpaBIICHHUSIM, KaXKI0€ U3 KOTOPHIX HMEET CBOW 3a1a4H.

1. Pa3Burtue pyku.

- (opMupoBaTH MPaBWIIBHBIN 3aXBaT OPYAHS TUCHMA;

- YIIPaKHATH B MIPABHWIIBHOM PAcCIIpeIeIEHUH MBIIIEYHOW HArPY3KH PYKH;

- IPOAOJIKATh pabOTaTh HAJl pa3BUTHEM TaKTHJIBHOM 4yBCTBUTEIBHOCTH;

- YIIPaKHATh B KOOPAUHALMYU IBWKEHUI C PEUBIO (JIOTOPUTMUYECKUE YIIPAXKHEHNUS);
-HMCII0JIb30BaTh HETPAJUIIMOHHbBIE METOJIbI N0 M30JESITEIbHOCTH (IUIACTHIIMHOIpa(dus, KOMKaHHUE,
pasriaxuBaHue, oOpbIBaHHE Oymaru) ¢ IEJbI0 MOBBIICHUS MHTEpeca AEATEIbHOCTH, Pa3BUTHUS
MOTOPUKH, TBOPUECTBA, IICUXOJIOTMUECKON pa3rpy3Ku.

2. IloAroToBka K TEXHUKE MMCbMA. - pa3BUBATh YyBCTBO pUTMa (TpauuecKoro); - HO3HAKOMUTH C
pPa3IMHOBKOM M HAay4YuThb OPUEHTHPOBATHCS B HEW; -MCIOJb30BaTh KUHE3EOJIOIMUYECKHE
YIPa)XXHEHUS C LEJbI0 CHIKEHUS YTOMIISIEMOCTH IOBBILICHUS CIIOCOOHOCTU K IPOU3BOJIBHOMY
KOHTPOJIIO, CHHXPOHU3A1Ms pa0OThl MOJYIIAPUH TOJIOBHOI'O MO3ra, Pa3BUTHE MENKON U KPYIHOH
MOTOPUKH PYK, YJIyUIIEHUS aMsITH, BHUMAHUS, PEUH.

3. AHQJIUTHKO — CHUHTETUYECKas IEATENbHOCTb - AHAJIU3 U CUHTE3 Ipa(UUecKHuX, YCIOBHBIX
n300pakeHui IpeIMeToB

4. ®opmupoBaHue IpaUUeCKUX YMEHUH - MPOBOJUTH YIPaKHEHHs, IMOJIrOTABIMBAIOIINE K
HaIKMCaHUIO 3JEMEHTOB IIKOJbHOTO Hpu@Ta; - GOpMHUPOBATH HAXHUM PYKH, COBEPIIEHCTBOBATh
rpaduuecKkue yMeHHs U HaBbIKU B 33/1aHUSX HAa LITPUXOBKY U PUCOBAHUU MPEIMETOB MO KIETKAM.
[Inanupyemsble pe3yabTaThl OCBOEHUS POIPAMMBI !

3aMeTHas MOJIOKUTEIbHASI JTUHAMUKA.

Ha xaxaoM 3aHATHM peOEHOK CTaJKUBAaeTCs C TPYAHOCTAMH M HEOOXOJUMOCTBIO HX
IPeo0JIeHUs. XapaKkTep TPYIHOCTEH TaKOB, YTO OH BBI3BIBACT XKeJlaHWE JAOCTUYb LIEIH, HAWTH
OLIMOKH, TMEepepucoBaTh MpeAMET MO KIETOYKaM U Tak Jlayee, ejlaHue peOeHKa CIpaBUThCS C
TPYAHOCTSMU BO3PACTAeT.

* PeOEHOK XOPOILIO OpUEHTHpYeTCsl Ha JUcTe OyMaru (3HaeT, I/ie PacloyIo’KeHbl MpaBas, JeBasd,
BEPXHSISl U HUOKHAS CTOPOHBI JINCTA U €0 CePEMHA);

* Mo)keT HalTH HYXHYIO CTPOYKY, IPOBECTH JIMHUIO B HY)XHOM HalpaBlIeHMM Ha 3aJlaHHOE
KOJIMYECTBO KJIETOUEK (3HAKOM C Pa3IMHOBKON);

* MIMeeT mpencTaBleHUs] O TOM, HAUMHATh PUCOBATH («IIHCATh») HAJO CJIEBa-HAIPaBO B BEpPXHEU
YacTH JINCTA;

* YV peG&Hka pa3BUTHI IPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpaKEHHE, YCTOWYMBOCTH BHUMAaHMS, TJIa30MeD;

* OtpaboTaHa JIOBKOCTb BO BJIa/ICHUH KapaHallloOM;




K KOHILY peanuzanuu IIPOrPaMMbI NETH JIOJIKHBI 3HATh u YMETh:
-3HaTh YMeTh 3HaTh TMTMEHNYECKUE PAaBUIIa MUCbMa

-YMeTb COXpaHsTh NPAaBUIbHYIO IOCAJKY U MOJO0XKEHUE PYK IIPU ITUCHME.

-3HaTh NPABUJILHOE PACIOJIOKEHUE TETPAIU U KapaHallla [Py MHUChME.

-YMeTh MpaBWIILHO AEPKaTh KapaHAall, pacoiaraTh TeTpaab Uit paboThl

-3HaTh IpaBUJIa IITPUXOBKHU.

- YMeTh BBINOJIHATH LITPUXOBKY, COOIIOAAs TpaBuia.

-3HaTh npaBuUiia pabOThI C TETPA/BIO.

-YMeTb OpUEHTUPOBATHCS Ha JINCTE OyMaru B KJIETOUKY, B TETPaIu.

-YMeTh CaMOCTOSITEIBHO PHCOBATH MPOCTHIEC DJIEMEHTHI, (PUTYpPHI (B TOM YHCIIE 3JIEMEHTHI OYKB) -
YMeTh OpUEHTHPOBATHCS B TETPAIU, HA CTPOKE, HAa CTPAHUILIE.

«Macku B CKa3Ke»

AKTYaJIbHOCTh

C camoro paHHero JeTrcTBa peOEHOK CTPEMUTCS K pPa3BUTHIO, CBOOOjE, TBOpuecTBY. OqHUM 13
MyTel  DMOIMOHAIBHOTO  PACKpEINOIICHUs, MaKCHUMaJbHOW pealn3alud  CIIOCOOHOCTEH,
TBOPYECKOTO POCTA SBIISIETCS TeaTPaTM30BaHHAS JEATCILHOCTh. JIaHHBIN OIBIT OPUCHTHPOBAH Ha
BCECTOPOHHEE pa3BUTHE JIMYHOCTH pPeOEHKA, €ro HEMOBTOPUMOCTh W HHIUBUIAYAIBHOCTD.
CrienuaibHO OpPraHW30BaHHBIC TeATPATM30BAHHBIC 3aHITHS CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO PEUU JICTCH
JIOTIIKOJIBHOTO BO3pAacTa, a TaKXKe PA3BUTHUIO TICHXWYECKUX MPOIIECCOB, IIACTHUKH, OBIAICHHUIO
HaBBIKOB OOIIEHUs, KOJUIEKTUBHOTO TBOPUYECTBA, yBEepeHHOCTH B cebe. [lo3BossieTr dhopmupoBath
OTIBIT HPABCTBEHHOTO ITOBEJICHUS, TOBBIMIACT )KU3HEHHBIN TOHYC JICTCH.

Lleab nporpamMmbi:

CO3/IaHHE€ YCJIOBHM IO pa3BUTHIO TBOPYECKUX, JYXOBHOHPABCTBEHHBIX KauyecTB JeTel
MOCPEJCTBOM MPHOOIIIEHNE K MUDPY TeaTpa.

OcHoOBHbIE 32/1a4¥ IPOrPaAMMBI:

-O6orarmaTe TeaTpadbHBIN ONBIT peOEHKA: 3HAHUS JETEH O TeaTpe, €ro UCTOPUM, TeaTPATbHBIX
npodeccusx, KOCTIOMax, aTpulyTax, TeaTpaJTbHONW TEPMUHOJIOTHH.

- CoBepIIEeHCTBOBAaTh APTHUCTHYECKHWE HABBIKM JETed B IJIaHE MEpeKHWBAaHUS M BOIUIOIICHUS
o0pa3a, a TakKe UX UCIOJHUTEIbCKHE YMEHHUS.

-CoBepIIeHCTBOBATh MPHUEMbl KYKIOBOXACHUS, 3aKPEIUISATh 3HAHUS O MpaBUIAX MaHUMYISIIUH
TeaTpaJbHBIMH KYKJIAMU Pa3HbIX BUJIOB.

- IlpuBnekats nerell K PEKUCCEPCKOU NEATENBHOCTH (MOArOTOBKE aduml, IeKopauuil u
aTpuOyTOB, OI00PY MY3BIKAIIBHOTO COTIPOBOYKICHUS ).

-OopmupoBaTh HHTEpPEC K JAEATEIbHOCTH, AaKTUBHO HCIOJNb3ySd UIpPy, HETPAAUIIMOHHBIE
XYIO0KECTBEHHBIE TEXHUKU U MaTepHalibl, YUUTHIBas WHAUBUyaJbHbIE OCOOCHHOCTH KaXKJIOTO
pebEHKa; pa3BUBaTh XYI05KECTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH JETEH.

«Baby dance»

TanmeBasbHOE UCKYCCTBO - 3TO MHP KpPacoThl JABMXKEHHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX KPAaCOK, KOCTIOMOB, TO
€CTh MHpP BOJIIEOHOTO HCKyccTBa. OCOOEHHO TMPHBIEKATENIEH M WHTEPECEH JTOT MHUP JETSIM.
Tanenm oOnamaeT CKpPBITHIMU pe3epBaMu ISl pa3BUTUA W BocmuTaHus jaereil. CoenuHeHHe
JIBUKEHHS, MY3BIKM W UIpPbl, OJHOBPEMEHHO BIUsii Ha pebeHka, (OpPMHUPYIOT €ro
SMOIMOHANBHYIO cdepy, KOOPIUHAINIO, MY3BIKAIBHOCTh W apTUCTHYHOCTh, JAETAIOT €ro
JIBUKEHHS] €CTECTBEHHBIMU U KpacHBBIMH. Ha 3aHATHUAX TaHIAaMH JETH Pa3BUBAIOT CIYXOBYIO,
3pUTENbHYIO, MBIIIEYHYIO TaMsATh, Y4arcs OJaropoAHbIM MaHepaM. BOCHUTaHHUK MO3HaeT
MHOT0O0Opa3ue TaHIa: KIaCCUYeCKOT0, HApOIHOTO, OaThHOTO, COBPEMEHHOTO U Ap. TaHIeBaIbHOE
HCKYCCTBO BOCHHTHIBAET KOMMYHHUKAOEIbHOCTh, TPYIOJIIOOUE, YMEHHE JOOMBATHCS IIEIH,
dbopMHpYyeT IMOLMOHANBEHYIO KYJIbTYpy oOmieHus. Kpome Toro, oHO pa3BHBaeT acCOIIMaTUBHOE
MBIIILJIEHHE, TOOYKIaeT K TBOPUECTRY.

Heob6xomuMo mpoonkaTh pa3BUBaTh Yy TOIMIKOJLHUKOB TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, 3aJ0KEHHBIE



npupooi. My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOE TBOPYECTBO MOXKET YCIEIIHO Pa3BUBAThCS TOJBKO IPHU
YCIIOBUY LI€JICHAIPABIEHHOTO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI I€/1arora, a NpaBUibHasi OpraHu3alus u
NpOBEACHUE JAHHOTO BHJA TBOPYECTBA IOMOTYT pPEOCHKY pa3BUTb CBOU TBOPUYECKHUE
COCcOOHOCTH.

OOydenue pereid 1O JaHHOW paboduel mporpaMme, NPEANONArapmeld HW3y4eHHe OCHOB
TAQHLEBAJbHOW KYJIbTYpbl, YMEHUE KpacuBO W IUIACTUYHO JBHUraTbCsi IMOJ pPas3IdyHbIE
TaHIEBAJILHBIC PUTMBI U TEMITI MY3BIKH, COITYTCTBYET (PU3MUECKOMY PA3BUTHUIO M TOBBIIICHHIO
ypoBHs 00111ero oOpa3oBaHMsl U KyJIbTypbl JeTei. HoBU3HA HacTOAIIEH TPOrpaMMBbl 3aKIII0YAETCS
B TOM, YTO B HEHl MHTETPHPOBAHBI TAKWE HANPABJICHHSA, KaK PUTMHUKA, Xopeorpadus, My3bIKa,
IUTACTHKA, CIIEHUYECKOE JBIKCHHE, IAIOTCS JETSIM B HMIPOBOM (opMe W aJanTHPOBAHBI IS
JOLIKOJIbHUKOB. Ee€ OTIMYUTENbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH SIBJISIETCA: AKTHMBHOE HCIOJIb30BaHUE
UTPOBOM JESATENHOCTH JJIi OpraHu3allid TBOPUYECKOTO TMpollecca — 3HAYUTENbHAs YacTh
MPAKTUYECKUX 3aHATHI.

Pabouas mporpamma pa3zpaboTaHa ¢ y4€TOM OCHOBHBIX IPHUHLIUIIOB, TPEOOBAaHUIN K OpraHu3aluu 1
cojepxkanuo K yueOHo# aestenbHOocTH B JIOVY, BO3pacTHBIX ocoOeHHOCTsX neredd. Cucrtema
YIpaXHEHUI BBICTPOEHA OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, C YUETOM BCEX HEOOXOIUMBIX MY3bIKaIbHO-
PUTMHUYECKUX HAaBBIKOB M HABBIKOB BBIPA3UTENLHOTO JBUKEHHSI MPHU YCIOBHMM MHOTOKPATHOTO
MOBTOPEHUS 3aJaHUI, YTO IIOMOTAET YCIEIIHOMY BBINIOJIHEHHUIO TpeOoBaHuii [Iporpammel.

VY4yeOHasi mporpamMma peau3yeTcsi MOCPEICTBOM OCHOBHOUM 0011€00pa30BaTeIbHON MPOTrpaMMBI
«OT POXJIEHUA OO UMIKOJIbI» /mox pen. H.E. Bepakcei, T.C. Komaposoi, M.A.
BacunbeBoii/, TexHoJOrHEH MO0 pUTMUYECKOM macTuke ais aerei «Purtmudeckas mo3zanka» A .
Bypenuno#, JOTTOMTHUTENBHOW TIPOTPAMMON 1O XOpeorpaduu I €Tl TOIIKOJIHHOTO BO3pacTa
«[Ipexpacusiii mup Tanua» O.H. Kanununoii.

Lenp mnporpaMmbl — MPHOOIINUTH JeTeld K TaHIEBAIbHOMY HCKYCCTBY, CIIOCOOCTBOBATh
ACTETUYECKOMY U HPABCTBEHHOMY PA3BUTHIO JIOIIKOJIBHUKOB. [[pUBUTH 1€TSM OCHOBHBIE HaBBIKU
YMEHHs CIyIIaTh MY3bIKY U MepeAaBaTh B JBH)KEHHU €€ MHOrooOpasue U KpacoTy. BbISBUTE U
PacKpbITh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH JOUIKOJBHUKA TOCPEICTBOM xopeorpaduyeckoro
HCKYCCTBa.

3amaun:

Ob6pazoBaresnbHbIe:

OOyuuTh JIeTeil TaHIIeBATbHBIM JABUKCHUSM.

@opMHpOBaTh yMEHHUE CIIyllaTh MY3bIKYy, MOHMMAaThb €€ HACTPOEHHE, XapakTep, IepelaBaTh HX
TaHILIEBAJIbHBIMU JIBH)KECHUSIMU.

@opMHPOBATH MJIACTUKY, KYJIbTYPY ABUKEHHUS, UX BbIPAZUTEIBHOCTD.

@opMHpPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

®opMHpOBaTh MPABUIIbHYIO IOCTAHOBKY KOPITYCa, PYK, HOT, TOJIOBBI.

BocnurarenbHsle:

Pa3BuTh y nereit akTHBHOCTb U CAMOCTOSATEIbHOCTh, KOMMYHHKATHBHBIE CITIOCOOHOCTH.

dopmupoBaTh OOIIYI0 KYJIbTYPY JTUYHOCTH peOeHKa, CIOCOOHOCTh OPUEHTUPOBATHCS B COBPEMEHHOM
oO1ecTBe.

®opMHpPOBaTh HPABCTBEHHO-3CTETUYECKMUE OTHOLLIEHUS MEX/1y IE€TbMU U B3POCIIBIMHU.

Co3nanune atMocdepsl paoCTH JETCKOT0 TBOPUECTBA B COTPYAHUYECTBE.

PazBuBaromue:

Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CITIOCOOHOCTHU AETEH.

Pa3BuTh My3bIKaJIbHBIN CIYX U YYBCTBO PUTMA.

Pa3Buth BooOpakeHue, haHTa3HIo.

O3710pOBUTENIBHBIE:

YKPEIJIEHUE 310POBbsI I€TEM.

[TpuHIHTIBI ¥ TOAXO0ABI K (GOPMUPOBAHUIO TPOTPAMMBI:

-IIPUHIIMIT CO3HATEJIILHOCTH M aKTUBHOCTH — oOydeHue 3(dexkTuBHO, Korga peOCHOK MpOsBIsET
MMO3HABATENbHYIO U JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTb.

-IIPUHLUI CUCTEMHOCTH U NIOCJIEOBATEIBHOCTH MIPEAIIOJIAaraeT MPEnoJaBaHue U YCBOCHUE HABBIKOB U



YMEHUH B OIPEIEICHHOM MOPSIKE, CUCTEME;

-TIPUHIUI JTOCTYIMHOCTH TpeOyeT yYUTHIBATH OCOOCHHOCTU PAa3BUTHS JIETEH, UX YPOBEHb YCBOCHUS
MY3bIKU U JIBUKEHU;

-npuHIMn HarasaHocth — WMKT Bkimo4aoT B paboTy MakCHMMajIbHOE KOJIMYECTBO OPraHOB YYBCTB
3pUTEIIBHBIN, CIIyXOBOW U TaKTUJIbHBIM;

-IPUHIMI TIOJIHOTBI M IIEJIOCTHOCTH MY3BIKAJIBHOTO O0O0pa3oBaHUs JI€TeH, MOApPa3yMEBArOIINI
COBOKYITHOCTh 3HAaHWM, YMEHUI M HAaBBIKOB MO BCEM BUJAM JETCKON MY3bIKAJIbHO-IBUTATEIbHOMN
JEATENBHOCTH, UX OPraHUYECKYIO B3aUMOCBS3b.

Bospacr nereit:

JlaHHasi TmporpamMma TpeAyCMaTpHBaeT IIOCTPOCHHE TMpolecca OOydeHHs IO CHOUpaid ¢
YCOBEPUIEHCTBOBAHUEM Ha Ka)KJOM 3Tale /10 KaYeCTBEHHO HOBOI'O YpOBHA 3HaHW. OJUH U TOT
K€ Y4eOHBIH MaTepuall Ui Pa3jM4yHOTO BO3pacTa OO0y4aeMbIX M Ha Pa3HBIX Tojax OOydeHUs
MOXET UCTIOJB30BATHCS ISl IeTel 4-7 JeT OCHOBHOM Tpymibl 310poBhs. [IporpamMmma paccuntana
Ha TpU rojia 00y4eHus.

3aHATHS IPOBOJATCS: ABa pa3a B HEAEIIIO.

JImuTenbHOCTh 3aHSTHI:

- B cpeiHel rpymmne -20 MUHYT,

- B CTaplIey rpynne- 25 MUHYT,

B MOJATOTOBUTENIBHOM K 1IKOJI€ Tpynme 30-35 MUHYT.

A Takxe mporpaMma CTpPOMUTCS C Y4ETOM CIIEAYIOIIEH MPOTPaMMBbI:

H.B. 3apenkas, 3.4. PooT «TaH1ps! B AETCKOM camy».

Oco0OeHHOCThIO MPOrpaMMBbl SBIISETCS TO, YTO, MpOrpamMMa BKIIIOYAaeT B ce0sl M3ydeHHUE JBYX
HaIlpaBJICHUH TAHIIEBAJIbHOIO MCKYCCTBA: COBPEMEHHOTO M HAIMOHAJIBHOIO, KOTOPBIH, B CBOIO
odepellb, BOCIMTHIBAECT B YYAIIUMXCS YBaXXEHHWE HAUMOHAIBHBIM TpamuuusM. IIporpamma
MIPENIoaraeT OCBOCHHE a30B PUTMHKH, a30yKH KIIACCHUECKOTO TaHIa, U3yYeHHUE TaHIEBaIbHBIX
AIIEMEHTOB, HCIIOJIHEHUE JIETCKUX OaJbHBIX M HApPOJHBIX TAHLEB M BOCIHUTAHHE CIMOCOOHOCTH K
TaHIIEBAIbHO-MY3bIKaJIbHON UMITPOBU3ALINH.

Lenb: mpuoOieHue neteil Ko BCeM BUIAM TAHLEBAJIBLHOTO MCKYCCTBA- OT UCTOPUKO-OBITOBOTO /0
COBPEMEHHOTO TaHIIa, OT AETCKON IUISICKH /10 0aJI€THOrO CHEKTaKJIs.

3amaun:

* UCTOJIb30BaTh crielu(pUUEecKre CpeCTBa UCKYCCTBA TaHIA JUIsl TAPMOHM3AIMY Pa3BUTHSI yJdallluXcs,
paciiupeHus paMOK KyJIbTYPHOTO W HUCTOPHUYECKOro oOpa3oBaHHUS JeTel: yriyoleHue u
paciiupeHe cpeiCTBaMU HCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA MO3HABATEIBHBIX BO3MOYKHOCTEH yJaluxcs
B 00J1aCTH HUCTOPUH, Teorpaduu, TUTepaTypsl, HOIbKIOPA;

* HCII0JIb30BaTh ATUYECKHE OCOOEHHOCTH TaHIIa /Ul BOCIIUTAHHUSI HDABCTBEHHOCTH,

JUCHUIUTMHUPOBAHHOCTH,  YYBCTBA  JIOJNra, KOJUJICKTUBHU3MA, OPraHU30BAaHHOCTH;  OOYYUTH
TaHIEBAJIbHOMY ITHKETY U C(HOPMHUPOBATh YMEHUS MIEPEHOCUTH KYJIbTYpy MOBEACHUS U OOLICHUS
B TaHIIE HA MEXJIMYHOCTHOE OOIIIEHUE B IIOBCETHEBHOM KU3HU;

* 00ecreynuTh SMOIMOHATIBHYIO Pa3rpy3Ky yUalluXcs, BOCIUTATh KyJIbTYPY SMOIUH.

1.2. IInanupyemsbie pe3ynbTaThl OCBOECHHUS IPOTPaMMBbI

B cooTBeTcTBHMM C TOCTaBICHHBIMU LEISIMH M 3aJadaMd  00pa3oBaTeIbHOW MPOrPaMMBbI
TaHIeBaJIbHOTO KpyxXKka «Baby dance» mocie ocBoeHHs coaepaHHUs MPOTpaMMbl OKUIAIOTCS
CJIEYIOLIUE PE3YIIBTATHI.

JloutkoIbHUK OyJeT 3HATh:

MY3bIKAJIbHBIE Pa3Mephl, TEMIT U XapaKTep MY3bIKH;

xopeorpaduueckrie Ha3BaHUs N3YUYE€HHBIX DJIEMEHTOB;

TpeOOBaHUS K BHELTHEMY BUy Ha 3aHATHUSAX;

3HaTh MMO3ULUU HOT.

Bocrnutanauk O6yneT yMeTs:

BOCIIPOU3BOIUTH 33/IaHHBI PUTMUYECKUN PUCYHOK XJIOMIKAMU;

BJIaJIETh KOPITYCOM BO BpEMs UCIIOJHEHUS ABUKEHUH;

OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;



KOOPAMHUPOBATH CBOU JIBHKEHUS,
UCTIOJHATH XOpeorpaduyeckuii 3T/ B TPYIIIIE.

Noook~ownE

Hrorosoe 3ansTre mpoBoauTcs B (hopme koHIepTa. KOHIEPT SIBISIETCS OCHOBHOM M KOHEYHOU

(hopMO¥t KOHTPOJIS 3HAHUH, YMEHUH, HABBIKOB U TBOPYECKOM CaMOpEaTH3aINH JOIIKOJIHHUKOB.

Heiliponikay

Llenv npocpammer:
- ontumuzauus  (QyHKIMOHAJIBHOTO  CcTaTyca TINIyOMHHBIX OO0pa3oBaHMi  Mo3ra U

MEXIOJYIIapHON OpraHu3alyy IpoLEeccoB pa3BUTUS peOeHKa JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa.

3aoauu npozpammor:
- KOMIIEHCallMsl KOTHUTUBHBIX U TIOBEJCHUYECKUX HapylIeHUH 3a cueT (PYHKIHOHAIbHOU
aKTUBALIMU TIOJIKOPKOBBIX 00pa30BaHU MO3Ta;
- cTaOWiIM3anusl MEXIOIYIIapHOTO  B3aUMOJAEWCTBUSA  (pa3BUBAaTh KOMHUCCYPBI  Kak
MEXIOJYyIIapHble WHTErPaTOphl, Yepe3 KOTOpble Mojyliapus oOMeHuBaroTcs MHpopManuei, B
pe3ynbTaTe MPOUCXOAUT CUHXPOHU3AIMS padOThI MOTyIIApHii);
- obecrieueHre MpUeMoOB 1 TOHKOTO aHajIn3a MOJAIbHO-crielupuieckoil nHpopMaluu (pa3BUTue
MIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUSATHUS U CEHCOMOTOPHON KOOPAMHALIUYU - TAKTUJIBHOM, BUTaTENIbHOM,
KMHECTEeTUYECKOU, TMHAMUYECKOU, 3pUTENIbHOM, CITyXOBOH);
- (opMHpOBaHHE CMBICIO00PA3YIOMNX (PYHKIMH MCUXUYECKUX MPOLIECCOB U MPOU3BOJIBHOMN
caMOperyisuuu (0T MEXaHMYECKOIO HPUHATHS W BBINOJHEHHA PEOCHKOM CTpPOrO 3aJaHHOM,

pa3BEepHYTON WHCTPYKIMU TIearora K TMOCTEICHHOMY TNEepeXoAy K COBMECTHOMY, U
CaMOCTOSITEILHOMY CO3[AaHHI0 TPOTPaMMBbl JCATEIBHOCTH, €€ pealn3alliil M KOHTPOJIO 32
pe3ynbTaTamu);

CrtpykTypa 3aHsTHSA:
pa3BUTHE BHUMaHMSI;
JbIXaTeNIbHbIE YIIPAXKHEHUS;
o0Imuii TBUTATENBHBINA penepTyap;
PaCTsAKKY;
0a30Bble CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOICHCTBHUS;
0a30Bble CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOJIEHCTBUS C OIIOPOM Ha TpaUUECKYIO JEATENbHOCTD;
MeJIKasi MOTOPHUKA.
Pa3BuTne MeXnoiylapHoro B3auMOJCHCTBUS BO BpeMsl 3aHATHI oOecrieunBaeTcs:
® KHHE3UOJOTHYECKUMU YIIPaKHEHUSIMM;
® [ICUXOTMUMHACTUKO;
® UI'POBBIM B3aHMOJEHCTBUEM C HEHPOTPEHAKEPAMU;
® [IPOBE/ICHUEM UI'POBBIX MACCAKUKOB;
® YIIPAKHEHUSIMU Ha peub C IBUKEHUEM (JIOTOPUTMHKA);
Konmuneenm - oemu 5-7 nem (BOCHMTAaHHUKH OOII€0Opa30BaTENbHBIX M KOPPEKIIMOHHBIX
TpYIII).
OcHognble npUHYUNDL NPOZPAMMDbL:

1.HpI/IHI_[I/IH Ka4YCCTBCHHOI'0O M KOJUYCCTBCHHOI'O aHaJIM3a pe3yJIbTaTOB JUAIrHOCTUKHU YPOBHS

1.

pe4YeBOro pa3BUTHs Yy IETEU 5-7 JIeT.

[TpuHIIMD pa3HOCTOPOHHOCTH (MCHOJIb30BaHUE B paboTe C J€ThbMH KOMIUIEKCA pa3HOOOpa3HBIX
BUJIOB JICSITEIHHOCTH).

[Mpunnun wuHIUBUAYaTbHO-IU(depeHmpoBaHHOrO moaXona (BBIOOp (GOopM M METOJ0B
OCYIIECTBIISIETCS C Y4YeTOM MHIUBUAYalIbHBIX OCOOEHHOCTEH pebeHka; Kak (pOHTAJIbHBIE
3aHATHS C TPYyNION 10 12 4enoBek, Tak U NHAUBUAYaAJIbHbIE 3aHATHUSA C IETbMU).



NG~ wWNE

4. IlpuHuun CcUCTEMAaTUYHOCTH (MPOBEACHUE XOPOIIO MPOAYMAHHOW, palMOHAIBHO
CIUVIAHMPOBAHHOM,  CKOODAMHUPOBAHHOM  pabOTBl W  TpU  PETYIAPHOM  IOCEUICHUU
BOCIIMTAHHUKOB, JIa€T OCHOBAHUE TOBOPUTb O pEAIBHOM JOCTHKEHUM IOJOXKUTEIbHBIX
pe3ynbTaToB).
5. [IpyHIMI IOCTENIEHHOTO YBEINYEHUsI TPEOOBaHUM.
ITnanupyemovie pesynomamaol

npozpamma nomodxcem CTaOWIM3UPOBATh U aKTUBU3UPOBATH 3HEPIETUUYECKUM IMOTEHLIMAI

OpraHu3Ma, MOBBICUTh IUIACTUIHOCTH CEHCOMOTOPHOTO 00ECIIEYEeHUS IICUXHUYECKHX IPOIIECCOB.
Padoras mo nporpamme «Helipomxkay», Mbl INIAHMPYEM CIIOCOOCTBOBATH:

(OPMUPOBAHUIO U PA3BUTHIO PEUYECITyXOBOTO BHUMAHUS;
¢dopmupoBanuio u pazputuio BI1® (mamste, BHUMaHUE, MBIIIUICHHE, PEYD);
(hOpMHUPOBAHMIO U PA3BUTHIO MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aUMO/IEHCTBHUS;
(hOpMHUPOBAHMIO U Pa3BUTHUIO Oa30BBIX CEHCOMOTOPHBIX B3aMO/ICHCTBHIA;
Pa3BUTHIO MEJIKOU, 001Iel, MUMUYECKOW MOTOPHKH;
Pa3BUTHIO MJIACTUYHOCTU JBUKEHUN (PACTIKKHN)
(hopMHUPOBAHUIO MPABUIBHOTO JbIXAHMUS;
(OpMHUPOBAHUIO YMEHHUSI COTJIACOBBIBATh PEUb C JABUKEHUEM.

«Maagic club»

HoBu3Hna npemyiaraeMoi mporpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO TIPH OOYICHHH aHTIUHCKOMY
S3BIKYy TIPHCTAJIbHOEC BHHUMAHWE YICISICTCS BBIPA0OTKE KOMMYHHKATHBHBIX CIOCOOHOCTEH
(HaBBIKOB CBOOOTHOTO OOIIECHHS ¥ TPUKIIATHOTO MPUMEHEHHS aHTJIMHCKOTO SI3BIKA).

AKTYaJIbHOCTH JTAHHOU MPOTrpaMMBbl 3aKJTI0YAETCS B BO3pacTaloIIei
3aMHTEPECOBAHHOCTH POAMTENCH B M3YyYEHMM HUX JETbMHM aHIJIHMckoro ssbika. I[loatomy
MOSIBUJIaCh HEOOXOIUMOCTh B CO3JAAHUU MPOrpPaMMbl OOYYEHMs] AHTIUNHCKOMY SI3BIKY IS
KpPY>KKOBOM paboOThl B paHHEM BO3pacTe, KOTOpas MO3BOJIMT Pa3BUTh M COXPAaHUTh MHTEpPEC U
MOTHBAIMI0O K HW3YYEHUIO WHOCTPAHHBIX SI3bIKOB M HE HAHECET, B CBSI3U C M3yYCHHEM
HECKOJIbKUX TMPEIMETOB B TEUEHHE BCEro yueOHOTO Troja J0 MOCTYIUIEHUS B IIKOJY, Bpeaa
3I0POBBIO JIE€TeH. AKTYaJbHOCTh JaHHOW MporpamMmbl OOYCIIOBJIEHA TaKKe €€ MPAKTUYECKOM
3HAYUMOCTHIO. JleTH MOTyT NPUMEHMTH NOJydeHHbIe 3HAHMS M MPAKTUYECKUH OIBIT, KOrja
noiiayr B mkoiny. K ToMy MomeHTy y HHX Oyaer cGoOpMUpOBAaHO TJIaBHOE — HHTEpeC K
JalbHENIIeMy U3yYEHHUIO aHTJIMMCKOTO S3bIKa, HAKOIUIEH ONpPEICICHHbII 00beM 3HaHMA, 4TO
3HAYUTENIBHO OOJIErYUT OCBOEHHUE JII00OM mMporpaMMmbl OOYYEHHS AHTIIMHCKOMY SI3BIKY B
HayaJbHOM IHIKOJIE.

Oco0eHHOCTBHIO JIAaHHOI NPOrpaMMbl SIBIISETCS HIMPOKOE HCHOJIb30BAHUE UTP JUIS
oOyueHusT HMHOCTPAaHHOMY sI3bIKy. Kakioe 3aHATHE CTpOHWTCS Kak 3aHsATHE-OOIlIeHuE,
MaKCUMAaJbHO MPUOIMKEHHOE K €CTECTBEHHOMY OOIIEHUI0, YTOOBI JETH KaK MOKHO paHbIIIe
MOYYBCTBOBAIM PE3YyIbTAaT CBOUX ycunuil. /st co3maHus KOMMYHMKAaTUBHOM 0OCTaHOBKU Ha
3aHATUSX BAXKHYIO pOJIb WIPaeT MOJIep)KaHHE BBICOKOW AKTUBHOCTH KaXKJOro peOeHKa.
[IporpamMmoii mperycMOTpeHO MpUBIEUYCHUE AeTel K MPOEKTHOU paboTe, KOTopasi BCeraa HOCHUT
TBOPUECKHUN XapakTep, a TaKKe HCIOJIb30BAaHHE SIEMEHTOB TEXHOJOTMHM WHTEIJIEKT-KapT U
HKT.

Hean n 3axa4yu pado4eil nporpamMmsl

He.]'[bl() pcaim3anuu nNporpaMmabl 06y‘-ICHI/I}I HHOCTPAaHHOMY A3BIKY JIeTel JTOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa SABJIACTCA CO3JaHUC y'C.IIOBI/Iﬁ JIJIsI OBIAJCHHUS IEeTbMHU aHTJIMHCKUM S3BIKOM Kak
CpCACTBOM pPa3BUTUA KOMMYHHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH ,[ICTCf/'I, KaKk HHCTPYMCHTOM HX
IIHUPOKOTO B3aUMOJECUCTBHUS C MHPOM, obecreueHus IMMPAKTHUKU B pa3HbIX BUAAX ACATCIBbHOCTU U
pcam3anmn TBOpquKOﬁ aKTUBHOCTH. B OGIJ.ICM n 1cJoM, O6y‘-ICHI/IC HalpaBJICHO Ha



(hopMHpPOBaHHE OCHOB MHOS3BIYHONH KOMMYHHKATHBHOW KOMIIETCHIIMH Y JETEH JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa B YCJIOBHSX Pa3BUTHS CAMOCTOSITEIBHOCTH, MO3HABATEIbHOW M KOMMYHUKATUBHOM
AKTUBHOCTH, COLMAJIBHOW YBEPEHHOCTM M LEHHOCTHBIX OPHUEHTALMH, ONpEAeIIOIUX
MOBEJICHUE, NEATEIIBHOCTh HOTHOLIEHUE K MUDY.

JIJist MOCTHKESHMSI TIOCTABJICHHOM 1€ HE0OXO0IMMO PEIIUTh Psii KOHKPETHBIX 3a/1a4:
IIpakTHYeckue 3a1a4u:

(¢bopMHpOBAaTh y MOIIKOJHLHUKOB HABBIKM W YMEHHUS CaAMOCTOSTEIIBHOTO pEIICHUS
MPOCTEUIINX KOMMYHUKATUBHO-PEUEBBIX 3a7a4 HA aHTJIMICKOM SI3BIKE;

HAY4YUTh JACTEH MOHUMATh HA CIyX HECIO0KHYIO, BIIOJHE JOCTYIIHYIO 10 COACP/KAHUIO
AHTJIOSI3BIYHYIO PEYD;

(hopmMupoBaTh HABBIKK YMEHUS MPHUOIMU3UTEIBHO MPABHIBHO ¢ (POHETHUECKOW TOUYKH
3peHusi 0pOPMIICHHUS CBOEH peur Ha aHTJIUICKOM SI3BIKE;

Hay4YuTh JETEH CaMOCTOATENHbHO YMNOTPEOISITh M TMOHMMAaTh HamOOJIee YaCTOTHBIC
HECJIO)KHBIC JICKCUYECKUE EIUHUIIBI U TPaMMAaTHYECKHE CTPYKTYpbI, HEOOXOIUMBbIE
JUISL OBJIAJICHUS] KOMMYHHKAaTUBHOM TEMATUKOM.

PazBuBawmme 3agauun:

pa3BUBATh MCUXUYECKUE (PYHKIIMU peOCHKA Yepe3 IMPOIECC OBJIAJICHUS WHOCTPAaHHBIM
SI3BIKOM

pa3BHUBaTh CHELMAIbHBIE CIIOCOOHOCTH, HEOOXOAUMBbIE ISl OOyYEHHS] MHOSI3BIYHOMY
o0mennio: (HOHEMATUYECKUNA CITyX, WMUTAIMOHHBIE CIOCOOHOCTH, CIIOCOOHOCTH K
JOTaJIKe ¥ pa3InueHUIO;

CIOCOOCTBOBATH CTAHOBJICHUIO CAMOCTOSITEILHOCTH JOIIKOJILHUKOB M CaMOPETYIIALUN
HXCOOCTBEHHBIX JCHCTBUIA;

pa3BUTHE Yy JETel MBILIUICHUS, MO, BHUMaHUs, BOOOpa)KEHUs, MaMsITH, a TaKkKe
M03HABATEIbHBIX U SI3BIKOBBIX CIOCOOHOCTEH C Y4EeTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH
JOLIKOJIbHUKOB;

pa3BUBaTh TBOPUECKYIO AKTUBHOCTh YUAITUXCS U UX PEUYEBYIO KYIbTYPY.

BocnurareanHble 3aga4u:

CO3/aTh IMOJIOKUTEIbHBIE YCTAHOBKY Ha JTAIbHEMHIIee N3YyUeHUE S3bIKa;

BOCITUTHIBATH y IETEH YCTOMYMBBINA MHTEPEC K U3YUCHHUIO aHTJIMICKOTO S3bIKA;
(hopMHPOBATH FKOJIOTUUECKYIO KYJIBTYPY U CTpEMIIEHUE K 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HH;
BOCIIUTBHIBATh ~ CPEACTBAMU  AHTJIMHCKOTO  sI3bIKA  YYBCTBO  MAaTPUOTHU3MA,
TOJICPAHTHOCTH UAMIIATHH;

(GhopMHUpOBaTh YBAXKUTEIHFHOE OTHOIICHHUE K JIOASIM, YyBCTBO TOBAPUILECTBA U APYKOBI;
pa3BHUBaTh MO3UTUBHBIE YCTAHOBKH K PA3TUYHBIM BHJIaM TPYyJla M TBOPYECTBA;
(hopMHPOBATh TOTOBHOCTH K 0OYUEHUIO B IIKOJIE.

Oo0ueo0pa3zoBaTesbHbIE 3aa4UH:

pa3BUBaTh HHTEPEC U JTFOO03HATEIHHOE OTHOIICHHE K CTPAHE N3y4aeMOTO S3bIKa,;
pacuupsATh  TPEACTaBICHUS pebeHka 00  OKpyXarolleM MHpe
MOCPEICTBOMIOTIOTHUTEIBHOM JTMHIBOCTPAHOBETYESCKOM HH(DOpMAIIHH;

(GbOopMHUPOBATH TIPEJICTABIICHHE O MOJUKYJIBTYPHOM MHPE U YYBCTBO OCO3HAHHS CaMHUX
ceOsB HEM;

(dbopMuUpoBaHHE TEPBUYHBIX CIIyXO-TIPOU3HOCUTEIILHBIX HABBIKOB, & TaK)KE PUTMHKO-



MHTOHALMOHHBIX HABBIKOB;
pacmmMpsATh Kpyro3op JOIIKOJIBHUKOB, (GOPMHUPOBATH WX KOTHUTHBHYIO MHULIUATHUBY,
IIOIIOJIHATH X 3HAHUSA O CBEPCTHUKAX B CTPAHE U3Y4aeMOTO S3bIKA.

Cpoku peaju3anuy NporpaMMmbl

[Tporpamma paccuntana Ha 2 Toga oOydeHus (CpemHssi, cTapiias, MOArOTOBUTEIbHAS K
IIKOJIC TPYIIBI). 3aHATHS JTOJDKHBI JuThes He MeHee 30 MUHYT: B cpenHux rpymmax 15-20

MHHYT,B

cTapumx rpymmnax 20-25 MUHYT, B IOArOTOBUTENbHBIX Ipynnax 30 munyT. Ha nepssiii

roJ1 o0yueHus BeIZIeTIeHO 38 3aHATHH, HAa BTOPOH - 72 3aHATHSA

HJ'IaHI/IpyeMbIe pe3yJabTaThbl

OTtkpbiTHE TIEpe]] peOEHKOM HOBOM S3bIKOBOM KapTUHBI MUPA;

Pa3Burne HMHTCPCCA K A3BIKY U KCIIAHUSA N3YUaThb SA3bIKW B H&HBHeﬁmeM;

B oOmactu ayaupoBaHUs - TMOHUMaHHE YCTHBIX BBICKA3bIBaHUNA MapTHEPOB IO
OOIIIEHUIO U KOPOTKHUX COOOIIEHUN B pamMKax MPEIOKEHHBIX TeM. [leceHKkH, CTuXH,
WI'PHI - SIBIISIIOTCSI HEOTHEMJIEMOM YacThIO Ka)KJIOfI TEMBI U HO}106paHI)I B COOTBETCTBUHN
C €e CoJIepKaHneEM;

B oGnactu roBopenus - mpuoOpeTeHrne HaBBIKOB MOHOJIOTHYECKOTO BBICKA3bIBAaHUS U
AIIEMEHTOB JMAJIOTHYECKOTO OOMIEHHsS Ha 3JIEMEHTAapHOM ypPOBHE Ha MPEIOKEHHBIE
TEMBEI;

B oGnactu ¢onetnkn - (GopmupoBanue (HOHEMHO - TPABUIBHOTO TPOU3HECCHUS
3BYKOB BpPEUH, TIOHUMAHHE 3BYKOB aHTJIMHCKOTO SI3bIKA B PEUU M UX PA3ITUIHS;

B o6mactm nekcuku - oOoramieHHe CIOBAapHOrO 3amaca pebeHKa B pamKax
MPEUI0KEHHBIXTEM;

B pamkax rpamMMmaTHKH - OBJIaJICHHE€ OCHOBHBIMH PEUEBBIMH OOpa3llaMH, €1. U MH.
YHCJIOM CYIICCTBUTENBHBIX,  YIOTPEOJNCHHEe  KAYeCTBEHHBIX  IPHJIAraTeNIbHBIX,
MPE/UIOTOB MECTa W HAIpaBJICHUH, COI030B, YIIOTPEOJICHHE JTHUYHBIX MECTOUMEHHN M
T.JI.

«Mora njs1 MaJbIliein

He.ﬂbl dusnyeckoe U ICHXHYSCKOE Pa3BUTHUE U YKPCIUICHUEC BCEX CUCTEM OpraHu3Ma.

3aoauu:

0300posumenvuovie:
-npoUITAKTHKA CKOJINO03a

-IIJIOCKOCTOITHS
-OU30PYKOCTH

-4aCTbIX

MMPOCTYAHBIX 3a00J1e€BaHUI

-YKpeIuieHne OTIOPHO - IBUTATENILHOTO armapaTa
-COXpaHEHHUE MOJOKUTEIBHOTO IICUXO0IMOIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS AeTeil
Oopa3oBarte/ibHbIE:

-Co3nanne (yHmameHTa A pa3BUTHS UHIUBUIYAIbHBIX (DU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEM

peOénka

2

-KoopanHanus 1BUKEHHUI U pa3BUTHE PAaBHOBECHS;
BocnurarenabHble:

-BocnuteIBaTh B JETAX YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX;
-)Kenanue BecTH 340pOBBIi 00pa3 KU3HU.
AKTYaJIbHOCTb.



CerosnHs #ora M3BeCTHa BO BCEM MHUpE Onarojaps CBOEMY HCKIIOYHTEIBHO IOJIOKUTEIBHOMY
BO3JICHICTBUIO HA 37J0POBbE U SMOLIMOHAILHOE COCTOSIHUE B3POCIIbIX U JETEH.
O mosnp3e 3aHATHI HOTOM C paHHEro BO3pacTa TOBOPUT yuuTenb Gu3KyabTypsl O.KypHoocosa,
ydacTBoBaBmas B (ectuBane nemarorundeckux uaed «OTKpwITHIA ypok»: «llomnepxuBarb
310pOBbE, pPa3BHUBAaTh TMOKOCTb M BBIHOCIMBOCTb, YMEHHE KOHLEHTPUPOBATH BHHMMAHUE
HE00X0AMMO ¢ paHHUX JieT. IMEeHHO To3TOMY OBLT pa3paboTaH AETCKU BapHaHT WOTH C yI€TOM
¢bu3nveckux, (PU3NOIOTUIECKUX U TICHXOJOTHYECKIX 0COOEHHOCTEH peOeHKay.

Perynspnsle 3aHATHSA HOTOW MTO3BOJISIOT:
YKpenuB MbIIIEYHBIH KOPCET O3BOHOYHMKA, a TaK YK€ MBIIIILBI PYK U HOT, HCIIPAaBUTh OCAaHKY U
HOPMaJIM30BaTh KPOBOOOpAIllEHNE BO BCEM TEIIE;
VYIydiuTh ¥ COXpaHUTh THOKOCTH;
[IpaBunbHO cOPMUPOBATH CTOIBI U UCIIPABUTH JIETKHE (POPMBI IIIOCKOCTOIHS;
[ToBBICUTH UMMYHUTET;
Pa3BuTh KOOpAMHALIMIO IBMKEHUH U YYBCTBO PAaBHOBECUS;
Pa3BuTh ciocoOHOCTH KOHLIEHTPUPOBATh BHUMAHHUE;
YMEHBIINTD YaCTOTY POSABIIEHUN TUIIEPAKTUBHOCTU U THUIIOAKTUBHOCTH.

JleTn mOJIy4aroT yJOBOJIbCTBHE OT BBIMOJHEHMSI (PU3MUECKUX YIOPAKHEHUH, B TOM UHCIE U
YOPKHEHUN HOTH. 3aHUMAsICh C JEThbMHU HOTOM, MBI IOMOT'a€M UM PAaCTH 3J0POBBIMU, KPEIKUMH
1 KU3HEPAOCTHBIMH.

DopMBI U PEKUM 3aHATHI.

[Inan 3aHATHS COCTaBJIEH Ha OCHOBE OIbITa pabOThl C JaHHBIM KOHTHHT'€HTOM JeTed B
COOTBETCTBUU C (PU3MOJOTMYECKHUMH IapaMeTpaMH BO3pacTta, ¢ yu€ToM paboTOCIMOCOOHOCTH U
MOpora yroMJIsIeMOCTH OpraHu3Ma peOEHKa Mpu PU3NYECKUX Harpy3Kax.

OCHOBY 3aHATHH COCTABUJIM KOMIUIEKCHI M3 CTAaTMYECKUX YIPAKHEHUM W YIpaKHEHUM Ha
pacTsxkky. llenb KOMIUIEKCOB - aKTUBU3UPOBAaTh (U3UOJOrMYECKHEe (YHKIMHM OpraHusMma,
COJICMCTBOBATh PA3BUTHIO (PU3MUECKUX KAaU€CTB U KOOPAUHALIMY ABHKEHHMH.

Kaxnoe 3aHsTHE COCTOUT U3 TPEX YACTEW: MOATOTOBUTEIIBHOM, OCHOBHOM 1

3aKJIFOYUTENBHOM.

IloaroToBuTenbHas 4acThb (3-SMUHYT)

Ilenb: TOHM3HMpPOBAaHME OpraHW3Ma, pa3orpeB MBIIIL, PACTSDKKA CYXOXKWINH, IOATOTOBHUTH
OpraHu3M K 3aHATHIO, HACTPOUTH JIETel Ha Xopoliee, 100poe.

B nmoaroToBUTENBHYIO 4YacTh  BKIIOYAKOTCA: TMMHACTUKA IOTATMBAHWM, JIbIXaTCJIbHBIE
yIpa)XKHEHUs!, 03HAKOMJIEHUE C YacCTSIMM Teja (IIPOXJIONBIBAHNE), Pa3MHHKA C YIIPAXKHEHUSIMH Ha
pPaCTSDKEHHE MBI, IIOABMKHOCTh CYCTABOB, JAMHAMHYECKUE YIPAKHEHHS U DIIEMEHTBI
camomMaccaxa (IaJIbLeB pyK U NpeANiednii, Hor, JIuLa).

Pa3smuHKa BBINOJHAETCS C yMEPEeHHOM Harpy3kou. [locine pa3sMMHKM - OTABIX, HACTpOW Ha
xopoiee. HeoOXoauMo CHATh HANPsDKEHUE € MBIIIL, YCIIOKOUTD JbIXaHHE.

OcHoBHag yacTb (13-15 MUHYT)

Henb: Ykperuienue u pa3paboTKa CycTaBOB, OCBOOOKICHHE WX OT OTIOXKEHUU COJIeH,

YKpeIJIeHHEe KOCTHOM CHCTEMBI, MOBBILIEHHE THOKOCTH MO3BOHOYHHKA.
a)pa3yunBaeTCsl KOMIUJIEKC CTATUCTUYECKUX YIPAXKHEHUN (MM 3aKPeTLIseTCs)
Saxnroyumenvras yacmo (2-4 munymeot)
Hensp: Hayunth neteil paccmaOusiThbcsi W NPUBOAWTH CBOM OpraHuW3M B TepBOHAYaIbHOE
COCTOSTHUE, ONTHUMH3AIUS aBTOMAaTHYECKOTO peXrMa pabOThl JbIXaTeIbHOTO LIEHTPA, YCUJICHHE
GyHKIMHM ~ JpIXaTeNbHOTO ammaparta. YToObl JOCTHYb TOJHOTO OT/ABIXA, MBIIIEYHOTO
paccnabneHusi, He00X0JMMO KOHIIEHTPHUPOBATh BHUMAaHUE Ha CIIOKOWHOM JbIXaHUU.
O:xunpaembie pe3yJabTaThl.
[ToBeimienue ypoBHST PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH U Pa3BUTHUS GU3HUYECKUX KAUEeCTB y JeTei
5-6 ner.
e YMeHHEe NPaBUIBHO BBHINOJIHATH ACAHBI, HAXOAUTh HYKHYIO Ha IPEIMETHOM, CXEMAaTUUYECKON
KapTUHKE.




. HpI/IHYMBIBaTb CKa3KM U UCTOPHU C TOMOIIBIO MPECAMCETHLIX WJIM CXEMATUYCCKHUX KAPTUHOK U
PaccKa3bIBaTh C MCIOJIL30BAHUEM ACaHOB.

e YMeHUE BHIIOJHATH paHasiMy (AbIXaTelbHYI0 TMMHACTHKY, B YaCTHOCTH «Kananadxatny)

e Crabunu3amnys SMOIMOHATIBHOTO (OHA Y JIETeH, yMEHUE pacciaalisTbes.

«CnopTuBHAs MO3auKa»

Iporpamma «Majpllii — KpenbllIW» UMeET (QHU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIBHOE
HaIpaBJIEHUE U pa3pabdoTaHa Kak MporpamMmma JONOJIHUTEIbHOT0 00pa30BaHus B COOTBETCTBUU C
(benepa’abHBIM TOCYJApPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAHIAPTOM JOLIKOJBHOTO 00pa3oBaHUs
(npuka3 MunucrepctBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit ®@enepaunn ot 17 oxTsi6ps 2013 1.
Nel155); ¢ tpeboBanusimu CanlluH 2.4.13648-20 (c u3MEHEHHSIMH U JIONOJHEHHUSIMH);
npukazoM MOuH P® ot 30 aBrycra «013 r. Ne1014 «O6 yTBep:k1eHUHN NOpsAKA OpraHu3aluy U
OCYILIECTBJIEHUS] 00pa30BaTEeIbHOM  JEATENIbHOCTH JIOLIKOJIBHOrO oOpa3zoBaHus. JlaHHas
mporpaMMa  peainusyercs B pa0oTe  CHOPTHUBHOTO  KpyKKa  «MaJblln-Kpenblmm
MyHHUITUTIATBFHOTO OFOPKETHOTO JIOMIKOJILHOTO 00pa30BaTeNIbHOTO yUpexaeHus «JleTckuii can
Ne31 «KpacHas manodka.

Henu u 3a0auu

Leabl0 maHHOW TpOTpaMMBl SIBIIIETCS: PAa3BUTHE JBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH u
COBEPIIIEHCTBOBAHUE OOIIEH U MEIKOW MOTOpHKH AeTel B cooTBeTcTBUU ¢ DI'OC J1O.

OCHOBHBIMH 3aJa4aMU SBJISETCS:

O30oposumenvHole:

1. Pa3BuBaTh ¥ COBEPIIEHCTBOBATH OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY.

2. OxpaHa »>KH3HH U VYKPEIUICHHE 37I0pOBbs, OOeCleyeHue HOPMAJIbHOTO
(YHKIIMOHUPOBAHUS BCEX OPraHOB U CHCTEM OPraHU3Ma;

3. Bcectoponnee ¢puznveckoe coBepiieHCTBOBaHUE (DYHKIIUA OpraHU3Ma.

4, [ToBpIIeHNE PabOTOCTIOCOOHOCTH U 3aKaTMBAHUE.

5. Coznanue ycloBUU Jii CHATHS YTOMJICHUS M TOBBILIEHUS 3MOIMOHAIBLHOTO
TOHYCa JIETEH.

6. dopmupoBaHue NOTPeOHOCTEH B 310pOBOM 00pase KU3HU.

Obpa3zosamenvHuie:

1. dopmupoBaHue u oOoramieHue JBHUraTeNbHbIX YMEHHH UM  HaBBIKOB,
HEOOXOIUMBIX B OBITY, TPY/I€; B LIESIX CAMO3AIUTHI, B SKCTPEMAaJIbHBIX CUTYaIHUIX.

2. dopmMupoBaHWe CHCTEMbl 3HaHUH 00 oOpraHM3Me uYeloBeka U 00

03/I0POBUTEIIPHOM BO3JICHCTBHM (DU3MUYECKHX YIPAKHEHUH HAa HEro, O BHAAX CHOpTa H
0€3011aCHOM MOBEJICHUY BO BPEMsI BBIIIOJHEHHS YITPAKHEHHI U UTD.

3. PazButne ¢usuveckux KayecTB (CHIIbI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, T'MOKOCTH,
OBICTPOTHI);  JBUTaTENbHBIX  ((PYHKIMH  pPAaBHOBECHUS, KOOPAMHALMK  JBIKEHUH) U
WH/IMBHUYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH NeTel.

4. [Ipuobperenne omblTa B JABUraTrelbHON  JEATENBHOCTH, CBSI3aHHOM ¢
BBITNIOJTHEHUEM OCHOBHBIX JIBM)KEHUI, HE HAHOCALIMX yIiepOa OpraHu3my.

5. OcymiecTBIATh NMENArOrM4ecKoe€ M COLMAIBbHOE IPOCBELIEHUE POAMUTEIEH IO
BONpocaM (pU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.

Bocnumamenvuvie:

1. dopMmupoBaHHE HMHTEpeca M IMOTPEOHOCTH B  3aHATHAX  (QU3NYECKUMHU
YIIpaKHEHUSMH.

2. PazHocTOpOHHEE TapMOHMYHOE pa3BUTHE peOeHKa (He TONbKO (U3NYecKoe, HO U
HPaBCTBEHHOE, YMCTBEHHOE, I)CTETHYECKOE, TPYAOBOE).

3. [IpuBuTHE HABBIKOB CaMOOOCIYXHBAHHS M yXOJla 32 WHBEHTApeM JUIS 3aHITHS

KpYXKKa 1Mo (PU3UYECKOU KYIbTYpE.
[Ipobnema mpodunakTuku 3a00aeBaHUI JeTel ABISETCS OJHOM M3 CAMBIX AKTYaJIbHBIX.
HmenHo mostoMy (popMUpPOBaHHE OCHOB 370POBOI0 00pa3a KU3HU MOJPACTAIONIETO MOKOJICHHS



JOJKHO CETOJHS pPacCMaTpUBATBhCS B TIPAKTHKE pPabOTHI JETCKUX CaloB, KaK OJHO W3
MPUOPUTETHBIX HAIPABJICHUA T'yMaHU3alMK OOpa30BaHMsI, T.K. OT TOTO, HACKOJIBKO YCIICITHO
ynaercsi cOopMUPOBATh M 3aKPEMUTh HABBIKK 3I0POBOTO 00pasza KM3HU B PAaHHEM JCTCTBE,
3aBUCHT B TMOCJICAYIONMEM pealbHBId 00pa3 JKU3HH U 3/I0pOBbE 4YEJIOBEKAa. BaxHOU
MeJaroruYecKoi 3aladeil JOJDKHO SIBJISIThCS BOCIHTAHHE Yy JIeTed MOTPeOHOCTH B 370POBbHE,
(hOpMHUPOBAHHUH CTPEMJICHUS K 3I0POBOMY 00pa3y KH3HH.

JlanHasi mporpaMMa akTyajJbHA HE TOJIbKO B paMKax HAIlIero JETCKOTO Caja, Tak Kak
OHa:

1. Pazpaborana B cooTBeTcTBHM ¢ neimsmu U 3amadamu @I'OC JIO: BocmmrTaHme
HPABCTBEHHO, TyXOBHO M (PU3MUECKH 3JOPOBOTO YEJIOBEKA.

2. Tlo maHHBIM €XKETOJHOTO METUIMHCKOro obciemoBanus 50% aerell MMEIOT KaKyro-
6o marosoruio 310poBhs. Ha «/I» - yuete crost ne menee 23% nereit

3. Poaurenu 3a4acTyro HEKOMITETEHTHBI B BOIIPOCAX YKPEIUICHHS 3J0POBBS IETCH.

[Iporpamma pa3paboTana c y4yeToM BO3pacTa JAETE€H, WX HWHTEJUIEKTYaJbHOTO |
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHUSI, OCO3HAHUS HEOOXOAMMOCTH BECTH 3JI0OpOBBIM 00pa3 JKHU3HM U
YKPEIUISATh CBOE€ 370pPOBbE, a TAKXKE C YUETOM 3HAHUI pojuTenedl o0 YKpEIIeHMH 310POBbs
ceoux jgeredl. I[IporpamMma paccuntaHa Ha OJUH Y4eOHBIH Troja (BO3MOXKHO IPOJIOJKEHUE
MIPOrPAMMBI).

CymiecTByeT MHOXECTBO MPOrpaMM HUMEIOMIUX  (PU3KYJIBTYPHO-03A0POBUTEIHHYIO
HampaBlIeHHOCTb. HoOBH3Ha [aHHOW MporpaMMbl 3akio4yaeTcs B M0AO0Ope MaTepuajoB H
NPOBEJICHUST HECTAHAAPTHBIX 3aHsATHH ( Joroputvmuka, Baby Games,3aHsiTus- TpPEeHHUPOBKH,
Baby- niactuka), a Takke MHTErpanusi pasHbIX BHJIOB JIEATEILHOCTH. [IporpaMMa COCTOMT 3
JIBUTATENIbHBIX UTpP, YIPaXHEHUH, Oece] 0 310pOoBOM 00pa3e JKMU3HU, JbIXaTeIbHO W TMMHACTUKU
U IPYTUX HETPAJULMOHHBIX (OpM (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOIN pabOTBHI.

«DUTHECUHKH»

[To ompenenenuto BceMupHOW oOpraHuzanuu 31paBOOXPAHEHUSA, 3J0POBbE — ECTECTBEHHOE
COCTOSTHUE OpPraHu3Ma, XapaKTEepHU3YIOIIeecsi ero ypaBHOBEUICHHOCTBIO C OKpYXKarollel cpenaon
U OTCYTCTBHEM KaKUX-TMOO OOJIE3HEHHBIX W3MEHEHUI; COCTOSHHUE IIOJIHOTO TEeNeCHOrO,
IOYHIEBHOTO W COIMAIBHOrO Onarononyuus. J[OIIKOJIBHBIA MEPHOJ — YpPEe3BbIYAHO Ba)KHBIM
9Tam B KU3HU pEOCHKA.

PeGenok poskmaercs OGecrioMOIIHBIM, OONAJAIOUIUM €IUHCTBEHHONW CIOCOOHOCTHIO — BCEMY
Hay4yuThCs co BpeMeHeM. OH He poKJaeTcs ¢ TOTOBBIM HAOOpPOM JBIKEHUM, a OCBAaUBAeT UX B
MIPOLIECCE JKU3HHU.

OOydeHue IBWKEHHSIM OKa3blBaeT BIMSHHE Ha 30pOBbE, oOIlIee (PU3NYECKOE pa3BUTHE,
pa3BUTHE MMO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, BOJIEBBIX KauyeCTB, SMOIMOHAIBLHOCTU peOeHKa, T.e.
Ha ero BHyTpeHHUU wmup. OOyueHue IBIKEHHUSM CHOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY pPa3BUTHIO
JUYHOCTH, COBEPIIECHCTBOBAHHUIO KaK (DU3UYECKUX, TaK M TMCUXUUYECKUX, WHTEIUICKTYaJIbHBIX,
JyXOBHO—HPABCTBEHHBIX KaYECTB.

OOyuasich ABI)KEHUSM, peOCHOK MpUOOpeTaeT 3HAHMs, HEOOXOAMMBIE IS €ro CO3HATEIbHOM
JIBUTATEITFHOU eI TeIbHOCTH, TPHUOOPETAET OMBIT UX PEaIU3allii, B TOM YHCIIE TBOPUYECKOM.
OOydeHue NBIKEHHUSM CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHIO PEOEHKOM caMoro ce0si Kak JIMYHOCTH,
BbIpa0aThiBa€T y HEro NOTPEOHOCTh COBEPIIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO MPHUPOIY, CO3HAEeT
MPENNOChIIKA JJIs  peaju3allid ero WHAUBUAYyanbHOCTH. OCyIIecTBIssS camble pa3HbIe
JBUKEHHS, peOCHOK MOJIy4aeT BO3MOXKHOCTh CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUA, (DOPMUPYETCS MHTEpPEC
1 1I000Bb K (PU3HUECKON KYIBTYpE.

[IporpaMmma HampaBieHa Ha (GOPMHUPOBAHHME Y MaJIEHBKOTO peOeHKa HHTEpeca K CBOEMY
JTUYHOMY 37I0POBBIO, Ha COBEPIICHCTBOBAHME BCEX BUIOB JBM)KCHHHA U pa3BUTHE (UINIECKUX
KauecTB. A Takxke Ha MpouiIakTuKy 3a00JI€BaHMid U UCTIPABICHINE HEKOTOPHIX HECOBEPILICHCTB
B 3/70poBbe peOeHKa, C TIOMOIIbI0 KOPPEKIIMOHHBIX YIPAKHEHUW U KOPPUTHPYIOLIEH




TUMHACTHKU,03/I0POBUTENLHBIX, UTPOBBIX yrnpaxHeHui. [IpocBemenune poaurteneii B obmactu
03/I0pPOBJICHUS JOIIKOJIBLHUKOB.

AKTyaabHOCTD.

OmHuM M3 aKTyalbHBIX COIIMAJIBHBIX BOMPOCOB B HACTOSIIEE BpeMs SBISETCA OXpaHa U
YKpEIUIEHHE 3JJ0POBbs MOApacTarolero nokoJyienus. Kak st oTaenpHOTO YeIoBeKa, TaKk U JUIs
oOmiecTBa B IIEJIOM CaMO€ JOpOroe OOraTcTBO — 3/I0pOBhE. B OCHOBE 370pPOBBS JICKHT
CIIOCOOHOCTh OpraHM3Ma IPUCIOCAOIHUBATHCS K MEHSIONIMMCS YCIOBHUSM BHEIIHEH CpEIbl.
DyHIaMEHT 3710pOBbsi U (OPMHUPOBAHUSA TeJla 3aKIAIBIBACTCS YK€ B JOMIKOJILHOM BO3pacCTe.
LenenanpaBnenHoe pa3BuTHE (DYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH JETCKOTO OpraHu3Ma
oOecreunBacT MOBBIIICHUE €T0 YCTOWIMBOCTH K HEOIArOMPUSATHBIM BO3ACHCTBHSIM.
OO0111en3BECTHO, YTO OCHOBHI 3JIOPOBbS YEJIOBEKA 3aKJIAbIBAIOTCS B JETCTBE, TOITOMY CYLUTHOCTh
(GU3KYIBTYPHO-0310pOBUTENBLHON padoThl B JIOY cocTouT B TOM, 4TOOBI ISl KaXKA0r0 pedeHKa
JIOTIKOJIBHOTO BO3pacTa BBIOpaTh MOAXOMIANIYI0 (OpMYy JBUTATEIIBHOW AaKTUBHOCTU. Benb
MMEHHO OHA SIBJISIETCSI OCHOBHBIM (DAKTOPOM, OTPEAEISIONIMM YPOBEHP OOMEHHBIX MTPOIIECCOB B
OpraHu3Me M, COOTBETCTBEHHO, COCTOSIHUE MBIIIICUHON U CEPACUHO-COCYAUCTON CHUCTEM.
['maBHOW 1enBI0O  (UBMYECKOTO BOCIHTAHHMS B  JOIIKOJBHOM  YUPEKICHUU  SBISETCA
YIOBJIETBOPEHHUE €CTECTBEHHOW OMOJIOTHYECKOW MOTPEOHOCTH JETEH B JBMKCHHUH, TOCTHXKCHUE
ONTUMAIBLHOTO YPOBHS 370POBBS M BCECTOPOHHETO JIBUTATEIBHOTO Pa3BUTHs. A JI0CTH)XEHHE
9TOM LEAM HEBO3MOXHO 0€3 MOCTOSHHOTO IMOMCKa HOBBIX 3()()EKTHBHBIX M pa3HOOOpa3HBIX
bopM PU3KYIBTYPHO-03TOPOBUTENILHOMN paObOTHI.

bricTpopasBuBaromniyecss TEXHOJIOTHH, COBPEMEHHBIC YCJIOBUS JKM3HH U  00pa3oBaHUSA
MPEABSIBISIOT BICOKHE TPEOOBAHUS K YPOBHIO TICUXO(PU3UUECKOTO COCTOSIHHSI JIOITKOJIHBHUKOB, K
WX OOIIEKYIbTYPHONW TOTOBHOCTH, OCOOCHHO B MEPHOJ TOJTOTOBKHU K IIKOJIBHOMY 00y4deHuto. B
CBSA3M C JTHUM aKTUBHU3UPYETCA IOUCK HOBBIX 3(G(EKTUBHBIX MOJIXOJOB K O3I0POBIEHHUIO,
BOCIIUTAHUIO M Pa3BUTHUIO JIeTeil cpeAcTBaMH (PU3MYECKON KyJIbTYpbl, KOTOpPble MOTJH Obl He
TOJBKO TMOBBIIATh (PU3UYECKYIO MOATOTOBIEHHOCTh, HO M OJHOBPEMEHHO pa3BUBATH
YMCTBEHHbIE MTO3HABATEJIbHBIE CTIOCOOHOCTH.

[TosTomy B kaudectBe OnHON ©3 A(P(GEKTHBHBIX W COBPEMEHHBIX (opM (HUBKYIBTYpHO-
037I0POBUTEIHHON pabOThl B JOMIKOJILHOM YUPEXKICHUU SBISIOTCS 3aHATHS C HUCIIOJIb30BAHUEM
TpeHaxepoB. Mcnonp3yroTcs Kak MPOCTEHMIIME TPEHAXepbl, TaK W TPEHAXKEPhl CIOKHOIO
YCTpOMCTBA.

CoBpeMeHHbIE JIETCKUE TpEHaXephbl SBIAIOTCA J(PPEKTUBHBIM U MHOTO(PYHKIHOHAIBHBIM
IIOMOIIIHUKOM TIPU PEIIEHUH HE TOJIBKO psga 3a7ad, HaAIpaBJICHHBIX Ha YKpEIJICHUE
(bu3MYEeCKOT0 pPa3BUTHS, HO W KOPPEKLUMIO HMMEIOIIUXCS HApYyLIIEHUH Yy BOCIHUTAaHHHUKOB
CHEIHATLHOTO (KOPPEKIIMOHHOTO) YUpekJeHus. Tak Kak HapylnieHHEe OCaHKU U CTENeHb ee
BBIPOKEHHOCTH B 3HAUMTENBHON CTENEHU OOYCIIOBICHA HAJIMYUEM PA3IUYHBIX 3PUTEIBHBIX
JIMarHO30B U CJIa0bIM Pa3BUTHEM TIIa30JBUTATEIbHBIX (DYHKIIMH, TO BBIMIONHSS YIPaKHEHUS Ha
TpeHakepaX, peOEHOK HEMPOU3BOJIBHO COCPEIOTAYMBACTCS M IPOCIECKUBAECT TPACKTOPHUIO
JBUKCHHS, TEM CaMbIM aKTHBU3UPYS 3pUTEIbHBbIE (YHKUUU, TPEHHUPYS TJa30]BUTaTEIbHBIC
Mblmbel.  Takum  00pa3oMm, MHOTO(QYHKIHMOHAIBHOCTb, JOCTYIHOCTb, WHHOBAIIMOHHOCTH
TpeHaKEPHOTo 00OpyAOBaHMs O00yCIaBIMBAET HEOOXOAUMOCTh U A((HEKTUBHOCTh MPUMEHEHUS
€ro Ha MPAKTUKE B CMICIUATBHOM (KOPPEKITMOHHOM) YUPEIKICHHUH.

HaubGonee menecooOpa3Hbl W TMOJIE3HBI 3aHITHS C MCIOJB30BAHUEM TPEHAKEPOB IS AeTel
CTapIlero JOIIKOJBHOrO Bo3pacta. K 3ToMy BpeMeHM JETH JIOCTaTOYHO XOPOIIO BIAACHOT
CIIOHBIMU BUJAMH JIBUKEHUM M COCOOAMM WX BBIMOJIHEHHUS. B 3TOM BO3pacTe MHTEHCHBHO
pa3BUBAETCS ONOPHO-ABUTATENIbHBIN anmapar, MOBBIIIAIOTCA aJalNTalMOHHbIE BO3MOXHOCTH
CepJICUHO-COCYIUCTOM ¥ JbIXaTeNbHOW CcUCTeM K ¢usnueckuM Harpy3kam. Crapiue
JOIIKOJTBPHUKHN 00J1a/1al0T XOPOIIEH CIIOCOOHOCTBIO aaNTHPOBAThCA K (PU3UUECKHM Harpy3Kam
Pa3HOro XapakTepa, OKa3bIBAIOIIMM TPEHUpYIOIlee Bo3nelcTBHEe. BMecTe ¢ TeM nepeHoCUuMbIe
¢dbusznueckue HArpy3Kd JOJDKHBI HAXOJUTBCS B 30HE «YMEPEHHOTO  HANPSHKEHUS.
PaccmaTtpuBaemblil BO3pacTHOM MEPUOT B )KU3HH JIETel 5-7 neT Haubolee OaaronpusTeH Ass



pPa3BHUTUS KOOPAWHAIMOHHBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH, CHIIBI, BBIHOCIMBOCTH U
TUOKOCTH.

Lenb mporpamMMbl: COXpaHEHHE U YKpeIUIeHHE (PU3MUYECKOTO U MCUXUYECKOTO 3JI0POBbS JETEH,
CO3JaHHME YCJIIOBHMA MJis YJOBJICTBOPCHHS WX €CTECTBEHHOH MMOTPEOHOCTH B IBWKCHHH U
N03UpOoBaHUE (PHU3MUECKON HArpy3KH C YYETOM COCTOSHHUS 370POBbsI U (DYHKIIMOHATBHBIX
BO3MOXHOCTEHN Oprannsma peOEHKa.

3aauy porpamMMBbl:

OO6yuaromue:

-TI03HAKOMMUTD JIETEH C yIPaXKHEHUSIMH Ha JIETCKUX CHJIOBBIX TPEHAXKEPax;

-1aTh 3HAHUS O MPABUJIAX TEXHUKU OE30MaCHOCTH BO BPEMs 3aHATUN HA TPEHAXKEPAX;
-popMHUpPOBATh y OOyUYAIONIUXCS TOTPEOHOCTh B JBUTATEIBHOM JEATEIHPHOCTH U (DPU3HUECKOM
COBEPIIICHCTBOBAHUU;

PasBuBaromue:

-pa3BuBaTh  (U3MYECKHE KadecTBa: CHIIY, JIOBKOCTh, OOIIYIO BBIHOCIHUBOCTb, OBICTPOTY,
paBHOBECHE, TOYHOCTb JIBUKEHUN;

-aKTUBU3UPOBATh BHUMAHHE,

-BBI3BaTh MHTEPEC K PETYISIPHBIM 3aHATUAM (PU3NUECKUMH Harpy3kaMm; BocuraTenbHbie:
-BOCIIUTBHIBATh YMEHHUE CIYIIATh U CIBIINIATh PEKOMEHAITNH TIearora;

-BOCIIUTHIBATh OPTaHU30BAHHOCTh, B3AUMOBBIPYUKY, TOBAPHUIIIECTBO, OTBETCTBEHHOCTD;
-BOCIIUTHIBATh 3200 TIINBOE OTHOIIIEHHE K CBOEMY 3/J0POBBIO.

Cucrema peanuzanyu NporpaMMbl

[Iporpamma «®UTHECHHKN» paccuuTaHa Ha 2 roja Juisi paboThl ¢ JeTbMU S5 — 7 JieT.

JlanHas mporpaMma peaqn3yercs B paMKkax paboThl KpyKka «DUTHECHHKH». 3aHITHS KPYXKKa
npoBoaaTcs 1 pa3 B Henmemto, IMTENbHOCTh — 30 MUHYT, OO0Iee KOJUYECTBO 3aHATHH - 28 (c
OKTSIOpsT TO Mail eXKeroaHo). 3aHATUS KpY)KKa TMPOBOJAT TMENaroru JOMOJHUTEIHHOTO
00pazoBaHus N0 (PU3NUECKON KYIbTYpE.

[IporpamMma BeICTpO€HA Ha OCHOBE MaplUaIbHOM nporpamMmsbl Kenesusaxk H.Y.

«3aHATUA Ha TpeHaxEpax B JETCKOM caxy» MockBa2009

Mecto B pexxuMme IHS M BpeMsl MPOBEICHUs 3aHATUN KpYyKKa OIPENEICHO PaclHUCaHUEM H
MIPOIKCHIBACTCS B €XKEAHEBHOM IUIaHE PaOOThl BOCHUTATENs M IeAarora JOMOJHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHus M0 GUZUYECKOI KYIBTYPE C JCTbMH.

®opMbl OpraHu3auu padoThl ¢ AETHBMU

Pa6ora ¢ geremu 1o [Iporpamme « DUTHECUHKIY OPraHU3YeTCs Yepe3 3aHATUS KPYKKa
«DUTHECUHKN, obecrieunBarOIe  HAMJISIIHOCTb, CUCTEMHOCTD, IOCTYTHOCTb U CMEHY
JEATEIbHOCTH BOCITUTAHHUKOB.

dopma 3aHATUN KPYKKA — KOJUIEKTUBHASI.

[Tnanupyst 3aHATUS KPYXKKa, TEIaror MO>KeT BbIOMpATh Ui KaXJA0W TeMbI Ty WIH UHYI0 (GopMy
paboThI ¢ AETbMHU, YIYUTHIBASI OCHAILIEHHOCTD U CHEIU(UKY TPYIIIIBL.

[IpuHUHMIIBI peanu3auu NporpaMMbl

Conepxxanne IIporpaMmbl BBICTpauBaeTCs € y4ETOM CIEIYIOIIMX OCHOBHBIX IUIAKTUYECKUX
[NPUHIOUIIOB: nocTynmHOCTh M HArisigHOCTb, MOCIEAOBATEIBHOCT M CHCTEMAaTUYHOCTH
oOyueHusi ¥ BOCIIUTAHUSA, YI€T BO3PACTHBIX M WHAUBUAYAILHBIX 0COOCHHOCTEH AOIIKOJILHUKOB.
OO6yuasice o [Iporpamme, AeTH MPOXOIAT MyTh OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, C BO3MOXHOCTBIO
BO3BpaTa K MpOoiACeHHOMY MaTepualy Ha HOBOM, 06oJjiee TPyIOEMKOM YPOBHE.

[IpuHUHKIIBI B3aMMOIEUCTBUS C IE€TbMHU:

-caM peOEHOK — MOJIOJIEI], Y HETO - BCE MOMyYaeTCsl, BOSHUKAIOIINE TPYAHOCTH — MIPEOI0TUMBI;
-MIOCTOSIHHOE TOOIIPEHHE BCEX YCWIMHA peOeHKa, ero CTpeMIIeHHEe y3HAaTh YTO-TO HOBOE H
Hay4UTbCSI HOBOMY;

-MCKJIFOUEHUE OTPUIATEIILHOM OIIEeHKN peOeHKa U pe3yNIbTaTOB €ro JAeHCTBUI;

-CpaBHEHHE BCEX PE3YylIbTaTOB peOEHKA, TOJIBKO C €ro COOCTBEHHBIMH, a HE C pe3yabTaTaMH
JIpYrUuX NETEN;

-KaX bl peOCHOK OJKEH MPOIBUTATHCS BIIEPE]] CBOUMHU TEMIIAMH U C TIOCTOSTHHBIM YCIIEXOM.



[InanupyemMblii pe3ynpTaT - TpeOOBaHUS K YPOBHIO IOJArOTOBKU oOydaromuxcsi K koHiy roxaa
JIETU JOJIKHBI

3HATh:

- IpaBHUJIa TEXHUKU OE30MIACHOCTH Ha 3aHSTUH;

- BIIMSIHUE (DU3NYECKUX YIIPa)KHEHUH Ha OpraHu3M peOeHKa; yMeTh:
-CaMOCTOSITEJIEHO BBIIIOJIHATH YIPAKHEHHS HAa CUIIOBBIX TPEHAXEPax;
-BBINOJIHATh OCHOBHBIE BU/IbI IBUKEHUM;

-UrpaTh B OJABU)KHbBIE UT'PbI; BBITIOJIHSITD:

-OCHOBHBIE BU/Ibl IBUKEHMUI;

-yIpa)XHEHUs Ha IETCKUX CUJIOBBIX TPEHAKEPAX;

-YIpa)XHEHUsI HA YKPEIUICHUE CBOJA CTOIIBI

«Po0oTeXHUKA»

3anatus LEGO koHcTpympoBaHHMEM, NMPOrpaMMHPOBAHUEM, HCCIIECAOBAHUSAMH, a Takxke OOIIeHue B
nporecce paboThl CIIOCOOCTBYIOT Pa3HOCTOPOHHEMY DPAa3BUTHIO BOCIUTAHHHUKOB. VIHTerpupoBaHue
pasNnYHbIX 00pa3oBaTeNbHBIX objacTel B paboueil nmporpamme «PoOOTOTEXHHMKA B JIETCKOM Caay»
OTKPBIBACT BO3MOXHOCTH JIJISl PEAM3allMUd HOBBIX KOHIICTIIIUI JOIIKOJIBHUKOB, OBJIAJICHHUS HOBBIMH
HABBIKAMU M PACHIMPCHUS KPYTra HHTEPECOB.

HEJIb IIPOI' PAMMMbI:
MozenupoBaHue JOTMUECKHX OTHOIICHUI U 00BEKTOB PEabHOrO MUpA JJIS BCEX BO3PACTHBIX TPYII
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
3AAAYHU IIPOT' PAMMMBbI:

1. ITo3naBarenpHas 3a/1a4a: pa3BUTHE MO3HABATENFHOIO MHTEpEca JeTel JOIIKOIBHOTO BO3pacTa K
pPOOOTOTEXHUKE.
2. ObpazoBarenpHas 3amada: GOpMUPOBAHNE YMEHUH W HABBIKOB KOHCTPYHPOBAHUS, MPHOOPETCHHS
MEPBOTO ONBITA TPU PELHICHWH KOHCTPYKTOPCKHX 3a/ad, 3HAKOMCTBO C HOBBIMH BHJaMHU
koHcTpykTopoB LEGO WeDO , ROBOLAB. LEGO DUPLO,LEGO DACTA
3. Pa3BuBaromas 3agava: pa3BUTHE TBOPYECKOH aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTENBHOCTH B NPUHATHU
ONTHUMAJbHBIX PEUICHUH B pPa3NWYHBIX CUTYyalHUsAX, pPa3BUTHE BHUMAHHS, ONEPATUBHOW MNaMSITH,
BOOOpPaXEHWSI, MBIIIICHHSI (JIOTHYECKOT0, KOMOMHATOPHOT'O, TBOPYECKOTO).

4. BocnuTeiBaromasi 3aada: BOCHUTAHWE OTBETCTBEHHOCTH, BBICOKOW KYIbTYpHI, AWUCIHUILTUHBI,
KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Qoicudaemple pe3yibmanbl.

- ($opMHpOBaHHE YCTOMYMBOTO WHTEpeca K pOOOTOTEXHHWKE M 00pa30BaTEIbHBIM 00JaCTIM
001Ie00pa3oBaTEIbLHOM MPOrPaMMBI JIETCKOTO Caja;
- (opmupoBanue ymeHus paboOTaTh MO MPEUIOKEHHBIM HHCTPYKIHAM; O ()OPMHPOBAHUE YMEHUS
TBOPYECKHU MOAXOIUThH K PELICHUIO 3a1a4H;
- (hopmMHpoOBaHUE YMEHHS JOBECTU PEIICHUE 3a/1a4H J0 TOTOBHOCTU MOEIIH;
- (OopMUpOBaHHE YMEHHS H3JIaraTh MBICIH B YETKOW JIOTMYECKOW IMOCIEeN0BATENbHOCTH, OTCTauBaTh
CBOIO TOYKY 3pPCHHS, aHAJM3UPOBATH CHUTYAIMIO U CAMOCTOSTEIHHO HAXOJUTh OTBETHl Ha BOHPOCHI
MyTEM JIOTHYECKHUX PACCYKICHUI;
- (opmupoBanue ymeHus paboTaTh HaJ MPOSKTOM B KoMaHzAe, 3(PQEeKTUBHO pacrpenensiTh
00SI3aHHOCTH.
@dopMbI MOIBEICHUSI UTOT'OB peal3aliy padboyeil mporpaMmsl: - KOHKYpPC AETCKUX IOCTPOEK Ha Oaze
JIETCKOTO Ca/ia - COBMECTHAsI MPOEKTHAS JESTEIbHOCTh ACTEH U POAUTENEH - COBMECTHAsI MPOEKTHAs
JIeATeIbHOCTh JIeTel U BocnuTaTenei. JlanHas nporpaMMa HarpaslieHa Ha:

- IOMOIIb IETSIM B UHAWBUIYAJIbHOM Pa3BUTHUH;
- MOTHUBAIIHIO K ITO3HAHUIO U TBOPYECTBY:
- K CTUMYJIMPOBaHHIO TBOPYECKOH aKTUBHOCTH;
- Pa3BUTHIO CITIOCOOHOCTEN K CaMO0Opa30BaHUIO;
- IpUOOIIEHNE K O0IIEYEIOBEYECKIM LIEHHOCTSM;
- OpraHU3aIMIo IeTel B COBMECTHOMW ACATEIILHOCTH C TIEIarorom
IIporpamMMbI JOTOJTHUTETLHOTO 00y YeHHST:




[Iporpamma gonoaHUTETHEHOTO 00pa3zoBaHus MO (OPMUPOBAHUIO T'Pa)OMATOPHBIX HABBIKOB Y
JieTel ¢ 00IMM HEeI0pa3BUTHEM peun «Y MHBIN Kapanaaun (6-7 nert), aBTop — coctaBuTenb ["anuesa
A.C.

[Iporpamma 10NOIHUTETHLHOTO 00pa30BaHus 10 GOPMUPOBAHUIO TPadOMaTOPHBIX HABBIKOB Y
JieTel ¢ 00IIMM HeI0pa3BUTHEM peun «Y MHBIN Kapanmaun (5-6 neT), aBTop — coctaButTenb MBaHoBa
N.IL.

«Helipomka» aBTop — cocraBurens Cyneiimanosa O.C.

«CnopruBHas Mo3aukay», «OuTHecuHKn» aBTOp - coctaBuTelns lamcyraunosa H.1O.
«Macku B cka3zke» aBTop — cocraBurens Hyperaunosa I'.M.

«YMHBII KapaHaam» aBTop — cocraBurens ['annesa A.C.

«lora 1 MasbIIIeli» aBTOP — COCTaBUTENs MHHTa3yTauHOBa D.P.

«Babu dance» - aBTop — cocraButens CamumrapeeBa A.M.

«Magic club» - aBrop — cocraButenr Henernerko A.M.
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	ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	1.1. Пояснительная записка.
	1.2  Цель и задачи программы.
	Задачи:

	1.3  Принципы построения программы.
	1.4  Ожидаемые результаты.
	I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	Большим подспорьем в процессе формирования графомоторных навыков может служить использование кинезиологических упражнений. Ведь «кинезиология» – это наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные физические у...
	Цель программы:
	– Формирование графического навыка письма, развитие зрительного анализа и синтеза, совершенствование мелких движений пальцев рук.
	Работа ведется по четырем направлениям, каждое из которых имеет свои задачи.
	1. Развитие руки.
	- формировать правильный захват орудия письма;
	- упражнять в правильном распределении мышечной нагрузки руки;
	- продолжать работать над развитием тактильной чувствительности;
	- упражнять в координации движений с речью (логоритмические упражнения);
	-использовать нетрадиционные методы по изодеятельности (пластилинография, комкание, разглаживание, обрывание бумаги) с целью повышения интереса деятельности, развития моторики, творчества, психологической разгрузки.
	2. Подготовка к технике письма. - развивать чувство ритма (графического); - познакомить с разлиновкой и научить ориентироваться в ней; -использовать кинезеологические упражнения с целью снижения утомляемости повышения способности к произвольному контр...
	3. Аналитико – синтетическая деятельность - анализ и синтез графических, условных изображений предметов
	4. Формирование графических умений - проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов школьного шрифта; - формировать нажим руки, совершенствовать графические умения и навыки в заданиях на штриховку и рисовании предметов по клеткам.
	Планируемые результаты освоения программы :
	Заметная положительная динамика.
	На каждом занятий ребенок сталкивается с трудностями и необходимостью их преодоления. Характер трудностей таков, что он вызывает желание достичь цели, найти ошибки, перерисовать предмет по клеточкам и так далее, желание ребенка справиться с трудностям...
	* Ребёнок хорошо ориентируется на листе бумаги (знает, где расположены правая, левая, верхняя и нижняя стороны листа и его середина);
	* Может найти нужную строчку, провести линию в нужном направлении на заданное количество клеточек (знаком с разлиновкой);
	* Имеет представления о том, начинать рисовать («писать») надо слева-направо в верхней части листа;
	* У ребёнка развиты пространственное воображение, устойчивость внимания, глазомер;
	* Отработана ловкость во владении карандашом;
	К концу реализации программы дети должны знать и уметь:  -Знать Уметь Знать гигиенические правила письма
	-Уметь сохранять правильную посадку и положение рук при письме.
	-Знать правильное расположение тетради и карандаша при письме.
	-Уметь правильно держать карандаш, располагать тетрадь для работы
	-Знать правила штриховки.
	- Уметь выполнять штриховку, соблюдая правила.
	-Знать правила работы с тетрадью.
	-Уметь ориентироваться на листе бумаги в клеточку, в тетради.
	-Уметь самостоятельно рисовать простые элементы, фигуры (в том числе элементы букв) -Уметь ориентироваться в тетради, на строке, на странице.
	«Маски в сказке»
	Актуальность
	С самого раннего детства ребёнок стремится к развитию, свободе, творчеству. Одним из путей эмоционального раскрепощения, максимальной реализации способностей, творческого роста является театрализованная деятельность. Данный опыт ориентирован на всест...
	Цель программы: (1)
	создание условий по развитию творческих, духовнонравственных качеств детей посредством приобщение к миру театра.
	Основные задачи программы:
	-Обогащать театральный опыт ребёнка: знания детей о театре, его истории, театральных профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии.
	- Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа, а также их исполнительские умения.
	-Совершенствовать приемы кукловождения, закреплять знания о правилах манипуляции театральными куклами разных видов.
	- Привлекать детей к режиссерской деятельности (подготовке афиш, декораций и атрибутов, подбору музыкального сопровождения).
	-Формировать интерес к деятельности, активно используя игру, нетрадиционные художественные техники и материалы, учитывая индивидуальные особенности каждого ребёнка; развивать художественные способности детей.
	«Baby dance»
	Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение дв...
	Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности,  заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация ...
	Обучение детей по данной рабочей программе, предполагающей изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образо...
	Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей. Система упражнений выстроена от простого к сложному, с учетом всех необходимых музыкально-...
	Учебная программа реализуется посредством основной общеобразовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой/, технологией  по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, д...
	Цель программы – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту. Выявить и раскрыт...
	Задачи:
	Образовательные:
	Обучить детей танцевальным движениям.
	Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями.
	Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
	Формировать умение ориентироваться в пространстве.
	Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.
	Воспитательные:
	Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.
	Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в современном обществе.
	Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.
	Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.
	Развивающие:
	Развивать творческие способности детей.
	Развить музыкальный слух и чувство ритма.
	Развить воображение, фантазию.
	Оздоровительные:
	укрепление здоровья детей.
	Принципы и подходы к формированию программы:
	-принцип сознательности и активности — обучение эффективно, когда ребенок проявляет познавательную и двигательную активность.
	-принцип системности и последовательности предполагает преподавание и усвоение навыков и умений  в определенном порядке, системе;
	-принцип доступности требует учитывать особенности развития детей, их уровень усвоения музыки и движений;
	-принцип наглядности — ИКТ включают в работу максимальное количество органов чувств зрительный, слуховой и тактильный;
	-принцип полноты и целостности музыкального образования детей, подразумевающий совокупность знаний, умений и навыков по всем видам детской музыкально-двигательной  деятельности, их органическую взаимосвязь.
	Возраст детей:
	Данная программа предусматривает построение процесса обучения по спирали с усовершенствованием на каждом этапе до качественно нового уровня знаний. Один и тот же учебный материал для различного возраста обучаемых и на разных годах обучения может ис...
	Занятия проводятся: два раза в неделю.
	Длительность занятий:
	- в средней группе -20 минут,
	- в старшей группе- 25 минут,
	в подготовительной к школе группе 30-35 минут.
	А также программа строится с учётом следующей программы:
	Н.В. Зарецкая, З.Я. Роот «Танцы в детском саду».
	Особенностью программы является то, что, программа включает в себя изучение двух направлений танцевального искусства: современного и национального, который, в свою очередь, воспитывает в учащихся уважение национальным традициям. Программа предполаг...
	Цель: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства- от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спектакля.
	Задачи: (1)
	• использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в...
	• использовать этические особенности танца для воспитания нравственности,
	дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни;
	• обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций.
	1.2. Планируемые результаты освоения программы
	В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной программы  танцевального кружка «Baby dance» после освоения  содержания программы ожидаются следующие результаты.
	Дошкольник будет знать:
	музыкальные размеры, темп и характер музыки;
	хореографические названия изученных элементов;
	требования к внешнему виду на занятиях;
	знать позиции ног.
	Воспитанник будет уметь:
	воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками;
	владеть корпусом во время исполнения движений;
	ориентироваться в пространстве;
	координировать свои движения;
	исполнять хореографический этюд в группе.
	Итоговое занятие проводится в форме концерта.  Концерт является основной и конечной формой контроля знаний, умений, навыков и творческой самореализации дошкольников.
	Нейрошка»
	«Magic club»

	Цель и задачи рабочей программы
	Практические задачи:
	Развивающие задачи:
	Воспитательные задачи:
	Общеобразовательные задачи:
	Сроки реализации программы
	Планируемые результаты
	«Йога для малышей»
	«Спортивная мозаика»
	«Фитнесинки»
	«Роботехника»
	Занятия LEGO конструированием, программированием, исследованиями, а также общение в процессе работы способствуют разностороннему развитию воспитанников. Интегрирование различных образовательных областей в рабочей программе «Робототехника в детском сад...
	ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
	Моделирование логических отношений и объектов реального мира для всех возрастных групп дошкольного возраста
	ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
	1. Познавательная задача: развитие познавательного интереса детей дошкольного возраста к робототехнике.
	2. Образовательная задача: формирование умений и навыков конструирования, приобретения первого опыта при решении конструкторских задач, знакомство с новыми видами конструкторов LEGO WeDO , ROBOLAB. LEGO DUPLO,LEGO DACTA
	3. Развивающая задача: развитие творческой активности, самостоятельности в принятии оптимальных решений в различных ситуациях, развитие внимания, оперативной памяти, воображения, мышления (логического, комбинаторного, творческого).
	4. Воспитывающая задача: воспитание ответственности, высокой культуры, дисциплины, коммуникативных способностей.
	Ожидаемые результаты:
	- формирование устойчивого интереса к робототехнике и образовательным областям общеобразовательной программы детского сада;
	- формирование умения работать по предложенным инструкциям; o формирование умения творчески подходить к решению задачи;
	- формирование умения довести решение задачи до готовности модели;
	- формирование умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений;
	- формирование умения работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности.
	Формы подведения итогов реализации рабочей программы: - конкурс детских построек на базе детского сада - совместная проектная деятельность детей и родителей - совместная проектная деятельность детей и воспитателей. Данная программа направлена на:
	- помощь детям в индивидуальном развитии;
	- мотивацию к познанию и творчеству:
	- к стимулированию творческой активности;
	- развитию способностей к самообразованию;
	- приобщение к общечеловеческим ценностям;
	- организацию детей в совместной деятельности с педагогом
	Программы дополнительного обучения:
	Программа дополнительного образования по формированию  графоматорных навыков у детей с общим недоразвитием речи  «Умный карандаш» (6-7 лет), автор – составитель Галиева А.С.
	Программа дополнительного образования по формированию  графоматорных навыков у детей с общим недоразвитием речи  «Умный карандаш» (5-6 лет), автор – составитель Иванова И.П.
	«Нейрошка»  автор – составитель Сулейманова Э.С.
	«Спортивная мозаика», «Фитнесинки»  автор - составитель Шамсутдинова Н.Ю.
	«Маски в сказке»  автор – составитель Нуретдинова Г.М.
	«Умный карандаш»  автор – составитель Галиева А.С.
	«Йога для малышей» автор – составитель  Мингазутдинова Э.Р.
	«Babu dance» - автор – составитель  Салимгареева А.М.
	«Magic club»  - автор – составитель  Нелепенко А.М.


